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I(ОНСТРУИРУЕМ ОДЕЖДУ
О бычно одежду для себя шьют

по rOTOl&bIM аыкойкам,, КОТО-

рме про аютсяв маrазинах и киос-

ках. Это, прямо скажем, не пуч-
ший способ, потому что выкрой-
ки делаются на условную фиrуру
и не учитывают тех или иных от-

клонений от нее. Почти Bcerда

после раскроя и сметывания тре-

буется подrою ;),иноrда сложная.

Способ конструирования одеж-

ды, который мы npeAnaraeM,
имеет ряд I'!реимуществ. Во-пер-
вых, если вы тщательно снимете

мерки и аккуратно выполните

чертеж, выкройка будет точно

соответствовать вашей фиrуре, и

никакой подrонки не потребует-
ся. Во-вторых, вы уже не связаны

определенным размером rотовой

выкройки: наш способ ПОЗВОfiяет

построить чертеж на любой раз-
мер. В-третьих, вы можете варьи-

ровать фасон, чеrо не допускает
rотовая выкройка. Например, де-
лая чертеж юбки, описанной в

этом номере, вы можете сами

выбрать число клиньев - от че-

тырех до семи. При этом меняет-

ся лишь элементарный предвари-
тельный расчет.
Но самое rnaBHoe преимуще-

ство AaHHoro способа заключает-

ся вот в чем: научившись делать

различные выкройки по расчетам,
которые мы публикуем, вы в

дальнейшем сможете сами

строить расчеты, конструировать
и шить модную одежду уже без
нашей помощи.
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11 режде чем приступить к построе-

нию чертежа выкройки, необходимо

точно снять мерки. Если при снятии

мерок будут допущены ошибки, чер-

теж получится неверным и изделие

будет плохо сидеть на фиrуре.

KorAa с вас будут снимать мерни,

останьтесь в белье или леrкой одеж-

де. По линии талии подвяжите шну-
.' рок или резинку. Стойте без напри-

:; жения, в своей обычной позе. Сан-

" тиметровую ленту не нужно
. ни ослаблять, ни сильно натяrи-

вать.

Обхват шеи (1) измеряют по ос-
"

нованию шеи. Мерку записывают в

:. половинном размере.

Обхват rруди (2) определяет раз-

'. мер фиrуры. Сантиметровая лента

должна проходить на уровне nOAMbl-

шечных впадин по выступающим ча-

стям лопаток и по самым высоким

точкам rpYAHblx желез. Мерку запи-

сывают в половинном размере. У фи-

ryp с низко опущенной rрудью при

снятии этой мерии сантиметровую

ленту спереди все равно необходи-

: мо располаrать cTporo rоризонтально,

а затем дать припуск на выпун-

лость rруди.

Обхват под rрудью (3) измеряют
,

так, чтобы лента проходила под rpy-

дью и под лопатками. Мерку снима-

ют только у девушек и записывают

.
в половинном размере.

Обхват тапии (4) измеряют по са-

мому узкому месту талии. Мерку

з писывают в половинном раз-

мере.

Обхват бедер (5) измеряют по са-

.. мой выступающей части бедер, учи-

q
тывая выпуклость живота. Мерку
записывают в половинном раз-

, мере.

Центр rруди (6) -- расстояние

между выступающими точками rpyA-

ных желез -- измеряют в rоризон-
: тальной плоскости. Мерку записыва-

,
ют в половинном размере.

Длину переда до линии талии (7)
.

·

измеряют от высшеи точки плечево-
1

ro шва. через выступающую. точку

.. rрудной железы до шнурка на линии

1 талии. Мерку записывают полно-

стью.

Высоту rруди (8) снимают одно-

временно с меркой длины переда до

линии талии. Измерение производят
. от высшей точки плечевоrо шва до

выступающей точки rруди.

Ширину спины (9) измеряют, рас-
.

полаrая сантиметровую ленту от ле-
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ВНИМАНИЕ!

Учтите, что приведенные в рас-

четах цифры, соответствующие
44-му или 46-му размерам, взя-

ты только для лримера. Вы долж-

ны будете сами проставить собст-

венные мерки и при дальнейшем
Рilсчете опеРИРОВil1"Ь только иr,1И.

-.."'...;....

1

вой до правой руки

выступающих частей

Мерку записывают в

размере.

Длину спины до линии талии (1 О)
измеряют от седьмоrо шейноrо по-

звонка до шнурка на линии талии.

Мерку записывают полностью.

Длину изделия ( 11 ) опредепRЮТ

от ceAbMoro шейноrо позвонка по се-

редине спины до требуемой длины.

Мерку записывают полностью.

Длину плеча (12) измеряют от ос-

нования шеи до плечевоrо сустава.

Мерку записывают полностью.

Обхват руки (13) измеряют во-

Kpyr руки у подмышечной впадины.

Мерку записывают полнuстью.

Длину рукава (14) измеряют от

плечевоrо сустава до 1"ребуемой

длины. Мерку записывают пол-

ностью.

Обхват запястья (15) измеряют

по основанию кисти руки. Мерку за 

писывают полностью.

Высоту сидения (16) измеряют

для изrотовления брюк, купальных

костюмов, плавок. Мерку снимают по

бону от линии талии до поверхно-

сти табурета. Сидеть при этом нуж-

но в нормальном положении. Мерку
записывают полностью.

Длину брюк (17) измеряют от

шнурка на линии талии по боку до
требуемой длины. Мерку записывают

полностью.

Полуобхват rолени (18) измеряют

по самому широкому месту rопени.

Мерку записывают вполовинком

размере.

Мерку высоты плеча косую (19)
снимают от точки пересечения линии

талии и позвоночника до плечевой
точки правой стороны фиrуры. При

измерении сантиметровая лента

должна быть хорошо натянута. При
разной высоте плеч мерку снимают

с обеих сторон фиrуры.
Мерка длины бока (20) служит

для определения rлубины проймы не

расчетным. а праК1"ическим спосо-

бом. Снимают ее 01" шнурка на I1И-

нии талии до BepXHero края ЛШlеЙ,ки,
приложенной к уrолкам подмышеч-

ной впадины. Линейка должна быть

расположена rОРИЗОН1"ально. Мерку
записывают полностью.

"

"

на уровне
лопаток.

половинном

ч
.'

При построении чертежа выкрой,

ки важно знать форму своих плеч-

они бывают высокие, нормальные и

покатые (см. рис.).

"
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Для построения чертежа выкройки
нуртки для девушки необходимо C f/Tb

следующие мерки (в см):
Полуобхват шеи

Полуобхват rруди .

Длина спины до линии талии

Дпина переда до линии талии

Ширина спины (половина)
Длина плеча

Высота rруди

Длина рукава

Длина рукава до локтя

Центр rруди (половина)

17,5
44
З8
42,2
17,2
13
25,2
57
32
9

5"'\1 o=:opoeH eчертежа спиикн и полоч-
I1 ки (рис. f). С левой стороны листа

бумаrи саl-'тиметров на семь от BepxHero

среза праведите вертикальную IIИНИЮ,
аrложите на ней длину спины плюс

5-1 О см и поставьте точки А и Н. От

точек А и Н вправо проведите rоризон-
тальные линии.
ОТ ТОЧЮ1 А вправо по rоризонтальной

Лl11-'ИИ отложите полуобхват rруди плюс

8 см и поставьте точку В (АВ=44+8=
=52 см). Через точку В проведите вер-

тикальную Л 1НИЮдО пересечения с ли-

нией низа, точку пересечения обозначь-

те Н 1 .

От точки А вниз по вертикальной ли-

нии отложите длину спины до линии

талии плюс 2 см и поставьте точку Т.

От точки Т впраео проведите rоризон-

тальную линию, точку пересечения с ли-

нией ВН] обозначьте Т].
От ТОЧI<И А вправо по rоризонтальной

линии отложите ширину спины плюс

2,5 см и поставьте точку АI (АА1 = 17,5+
,2,5=20 см).
От ТО'Jо<и А/ вправо отложите If4 по,'у-

сбх атаrруди плюс 2,5 см и поставьте

точку А2 (AIA2 =44: 4+2,5= 13,5 см). Это

будет Шl1рина проймы - она понадо-

бится в дальнейшем для построения
рукава. ОТ точек А, и А2 вниз проведи-

те вертикальные ЛИI4I1И.

ОТ точки А Е:право отложите Ifз полу-
обхвата шеи плюс 1,5 см и поставьте

точку Аз (ААз =17,5: 3+1,5=7.3 см). ОТ
точ,<и Аз во,:ставьте перпендикупяр, на

котором отложите '/10 полуобхвата шеи

плюс 1,2 см и поставьте точку А.
(АзА.=17,5: 10+1,2=3 см). Yron ААзА.
поделите пополам, от ТОЧКи Аз по' ли-

нии деления уrла отложите 1/10 полуоб-
хвата шеи и поставьте точку А5 (АзА5=
= 17,5 : 10= 1,8 см). Точки А., А5, А со-

едините плавной линией.

От точки А. вниз по вертикальной
линии отложите ?,5 см для нормальных

плеч, 1,5 см для высоких плеч, 3,5 см

для покатых плеч и поставьте точку П.

Точки А\ и П соедините прямой линией,
на которой от точки А. вправо отложи-

те длину плеча плюс 3 см и поставьте

точку П 1 (13+3=16 см).
От точки П вниз по вертикальной ли-

нии отложите 1/. полуобхвата rруди
плюс 1 О см и поставьте точку r (пr=
=44: 4+10=21 см). Через точку r вле-
во и вправо проведите rоризонтальную
линию. Точку пересечения этой линии
с линией АН обозначьте r1 ,

с линией

ширины проймы - r2 и с линией ВН1 -

rз.

От точки r вверх отложите '/з отрез-
ка пr f1 поставьте точку П2 (21 : 3=7 см).
Уrол п2rr2 поделите пополам, от точ-

ки r по линии деления уrла отложите
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1/10 ширины проймы плюс 1, см и по-

ставьте точку Па (13,5: 10+1,7=3,1 см).
Отрезок rr2 поделите пополам и по-

ставьте точку r.. Точки П., П2, ПЗ И r.
соедините плавной линией.
От точки r2 вверх по вертикальной

линии отложите ./. полуобхвата rруди
плюс 8 см и поставьте точку п. (r2п.=
=44: 4+8=19 см). От точки П. влево

проведите rоризонтальную линию, на

которой отложите '/10 полуобхвата rpy-
ди и поставьте точку ПS (П.П5=44: 10=

=4,4 см). ОТ точки r2 вверх по верти-

кальной линии отпожите '/з отрезка
rZП. минус 1 см и поставьте точку П6

(r2П6=19: 3-1 =5,3 см). Точки П5 И П6
соедините пунктирной линией, поделите
ее пополам, от точки деления под пря-
мым уrлом к пунктирной линии отложи-
те 1 см и поставьте точку 1. Уrол пвr2r.
поделите пополам, от точки r2 по линии

деления уrла отложите 1/10 ширины
проймы плюс 1,2 см и поставьте точку

П7 (rЛт=13,5: 10t1,2=2,6 см). Точки Пj,
1, Пs, П7 и r. соеДАните плавной ли-

нией.
От точки rз вверх отложите 1/2 полу-

обхвата rруди плюс 5 см и поставьте

точку В 1 (rзВ.=44: 2+5=27 см). ОТ точ-

ки r2 взеDх ОТЛОЖ!iта столько же И по-

ставьте тс:,чку 82. Точки В, И В2 соедини-
те прямой линией. От точки В l ВЛЕ;ЗО

отложите '/з полуобхвата шеи плюс

1,5 см и по тавьтеТОЧI<У Вз (В,Вз
= 17,5 :

3+1,5=7,3 см). От точки Вl вниз отло-

жите ./з полуобхвата шеи плюс 2,5 см и

поставьте точку В. (BIB.= 17.5: 3+2,5=
=8,3 см). Точки ВЗ 11 В. соедините ПУrlК-
тирной линиЕ'й, поделите ее пополам,

точку деления соедините пунктирной
llинией С точкой B I . От точки В 1 ПО этой

линии влево отложите ./з полуобхвата
шеи плюс 1,9 см и поставьте точку В&
(В,В5=17,5: 3+1,9=7,7 см). Точки Вз, В5
И В. соедините плавной линией.
От точки rз влево отложите мерку

центра rруди плюс 1,5 см и поставьте

точку r5 (9+1,5= 10,5 см). Через точку
r5 ПРОЕ:едите верТИI,альную линию до

пересечения с линией B I B2, точку пере-

сечения обозначьте В6. От точки В6 вниз

отложите высоту rруди (25,2 см) и по-

ставьте точку r6 .

От точки В6 вниз отложите 1 см и по-

ставьте точку В7. Точку Вз соедините

прямой линией с точкой В7, продолжите

линию влево на 2 см и постазьте точ-

ку В8 . Точку В8 соедините прямой ли-

нией с точкой r6. Точки ВВ и П5 соеди-
I-!ите пунктирной линией. От точки П5
вправо по пунктирной линии отложите

длину плеча минус величину отреЗI<а

ВзВ8, минус 0,3 см и поставьте точку В9.
Точки r6 и В9 соедините прямой линией,
на которой от точки r6 вверх отложите

отрезок B8r6 и поставьте точку В. О . Точ-

КИ Blo И П5 соедините прямой Л;Анией.
Из точки r. опустите перпеНД:-1КУЛЯР

на линию низа. Точки пересечения с ли-

Н lей талии и линией низа обозначьте
Т2 и Н2 . От точки Т2 влево 11 вправо по

r-инии тапии отложите 2-2,5 см и, по-

ставив точки Тз и Т., соедините их пря-

мыми линиями С точкой r.. От точек

Тз и Т. опустите перпендикуляры до ли-

нии низа, точки пересечения оБОЗ'iачьте

Нз и Н.. От точек Нз и Н. К ТОЧКЭ Н1

отложите 0,5-1 см и поставьте ТОЧI<И

Н5 и НВ . Точки Н5 >1 Н6 соедините пря-
мыМи линиями С точками Тз и Т..

От точки В I вниз по вертикальной ли-

нии отложите длину переда до линии

таЛ IИплюс 2 см (42,2+2=44,2 см) f1 по-

ставьте точку Т5. ТОЧЮ1 Т5 И Т. соеди-

ните.
Линию B I H 1 продолжите вниз. От теч-

кИ Н I ВН IЗотложите величину отрезка
T IT5 и поставьте точку Н7. Точки Н,  I НВ

соедините.
Линию B6r5 продолжите до линии ни-

за, точки пересечения с линией талии и

линией низа обозначьте ТВ и Н8. От

ТОЧКИ Т6 влево и вправо отложите по

2 см и поставьте точки Т7 и Т8. От точ-

ки r5 вниз отложите 5 см и соедиюне

полученную точку прямыми ЛИНИЯМИ С

точками Т7 и Т8. от точек Т7 и ТВ оп)"сти-
те перпендикуляры до личии низа, точ-

ки пересе'lения обозначьте Hg и Hlo. От

точек Н9 и H lo К точке Н8 отложите по

0,5-1 см и поставьте точки H II и Н!2.
Точки HII И Н12 соедините прямыми ли-

ниями с точками Т7 и Т8.

Расстояние между точками r и r1 по-

делите пополам и поставьте ТОЧltу r7.

Из точки r7 опустите перпендикуляр на

з
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IIИНИЮ низа, точки пересечения с линией
талии и линией низа обозначьте Tg и
Н1З. От точк ,Tg влево и вправо по ли-

нии талии отложите по 2 см и поставь-

те точки Т10 И ТII . Точки Т10 И TII

соедините Прямыми линиями с точ-

А5 8

D2 0з

o
04 DS

2

Лj

5 Л2 .4'
IJ

I

I

,
r

I
,

'22

J/J J/4f1t

4

12 б

'72
Т4

1

кой r7. От точек Т10 и T II опустите пер-

пендикуляры до линии низа, точки пе-

ресечения обозначьте Н 14 и H15. От то-

чек Н14 и HI5 К точке Н1З отложите по

0,5-1 см и поставьте точки HI6 и H l70

Точки Н.б И Н'7 соедините прямыми ли-

ниями С точками Т. О и TII .

От точки А4 вправо по плечевому сре-

зу ОТlIожите величину отреэка В Бв и

поставьте точку А6. От точки А6 вправо

по линии отложите 3 см на вытачку и

поставьте точку А7. Расстояние между
точками Ав и А7 поделите пополам и

поставьте точку Ав. Точки Ав и r7 соеди-
ните прямо;" линией. От точки Ав вниз

ПО этой линии отложите 8-9 см и по-

ставьте точку Ag. Точки А6 Ч Ag соеди-

ните. Точки Ag и А7 тоже соедините и

продолжите линию вверх. ОТ ТОЧКА Ag
по этой ли..,ич отложите величину от-

реэка A6Ag и поставьте точку АlО. Точки

AI И П1 соедините.

От точек В4 и Н7 вправо отложите по

3 см (если курточка на «молнии", 3 см

идет на подrиб) 11 соедините эти точки.

Построение чертежа выкройки рука-
ва IРис. 21. С левой стороны листа бу-
маrи проведите вертикальную линию,

на которой отложите длину рукава

плюс 1-2 см и поставьте точки А и Н.

От точек А и Н вправо проведите rори-

зонтальные линии.

От точки А вправо отложите тройную
ширину проймы (с чертежа полочки и

спинки) минус 2 см и поставьте точку В

(А8=13,5Х3-2=38,5 см). От точки В

проведите вертикаllЬНУЮ IIИНИЮ дО пе-

ресечения с нижней линией, точку пере-
сечения обозначьте H1.

'i

От точки А 8НИЗ ПО линии АН отr.ожи-

те з/. rлубины проймы (отрезка пr с

чертежа спинк ,)  I поставьте ТОЧ'!У О

(21 : 4Х3= 15,8 см). От точки О вправо

провеД>1те rоризонтаЛЫIУЮ линию, точ-

ку пересечения с ВН1 обозначьте OJ.
Линию 00. поделите на шесть равны"

частей, точки Деления обозначьте 01,
0з, О" 05 И 06. От каждой точки деле-

ния проведите вертикальные линии до

пересечеН IЯ с линией АВ, точки пере-

сечения обозначьте Аl, A ,Аз, А. и А5.
От точки 02 вверх по линии 02А1 отло-

ж,.,те ./з высоты оката рукава (отрезка
ОА) минус 1 см и поставьте точку Ав
(15,8: 3-1 =4,3 см). От точки А2 в,",из

ПО линии A"O отложите l/з высоты ока-

та рукава минус 2,5 см и поставьте ТО'1-

ку А7 (15,8: 3-2,5=2,8 см). От точки А.
вниз ПО линии А4О5 отложите l/з ВЫСО-

ты оката рукава минус 2,2 см и поставь-

те точку Ав (15,8: 3-2,2=3,1 см). От
точки 06 вверх по линии 06А5 ОТJ10жите

1/з высоты оката рукава минус 2,5 см и

поставьте точку Ag (15,8: 3-2,5=2,8 см).
Точки О, А6, А7, Аз, Ав, Ag и 01 соеди-
нит(' плавной линией.

Лv.нию АзО. продолжите вниз, точку
пересечения с линией низа обозна ь-
те Н2 .

От точки А вниз ПО линии АН отло-

жите длину рукава до локтя плюс 2 см
и поставьте точку Л (32+2=34 см). От
точки Л вправо проведите rоризонтаl'Ь-
ную линию. Точки пересечения этоО1 ли-

нии с ЛИНI1ей ВН, обозначьте Л" с ТОИ-

нией АЗН2 - Л2.

От ТОЧКИ Н2 вправо отложите 2,5 см

и поставьте точку Нз. Точки Нз и Л2

соедините прямой линией.
От точки Нз вправо отложите 13-

14 см и поставьте точку Н , . Точки НА И

01 соедините пунктирной линией. от

А

Аr
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-
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точки пересечения пунктирной линии

с линией локтя влево отложите 1 см.

ОТ точки Н, вверх по ПУI4КТИРНОЙ IIИ-

нии отложите 2 см. Точки 2, 1 и 01
соедините прямыми линиями. От точки

Н. влево отложите величину отрезка

060. и поставьте точку Н5. Точки Н5 и

06 соедините пунктирчой линией. От
точки Н5 по пунктирной линии отложи-

те 2 см.
От точки Л вправо по rоризонтальной

линии отложите 2 см. Точку 2 соедини-

те прямой линией с точкой О. От точ-

ки Нз отложите влево 13-14 см и по-

ставьте точку Н6. Точки Н6 И 2 соеди-
Нfпе плавной линией. От точки 2 вниз
ПО линии отложите 2 см и поставьте

точку Лз. От точки 2 вправо по IIИНИИ

локтя отложите 6 см. Соедините точ-

ку 6 прямой линией с точкой лз.

Точки Н6 И 2 соедините пунктирной
Лl1нией, поделите пунктирную ЛИНI1Ю

пополам, от точки деления праведите



вниз перпендикуляр, на J<OTOPOM отпо.

жите 0,4 см. Соедин ,теточку 0,4 плав.

ной линиР.й С точками Н6, 2 и 2.

nOCTpOeHl4e чертежа выкройки ворот-
ника IРис. 3). Праведите rоризонтальную
линию, на которой отложите попуоб-
x aTшеи ПЛIО 3,5 СМ и поставьте точки

Д и В (17,5+3,5=21 см). От точек А

и В вниз ПРОl3едите веРТИКё'льные

линии.

От ТОЧКи А вниз отложите 10-12 см

и поставьте точку Н. От точки Н вправо

проведите rоризонтальную линию до

пересечения с вертчкальной линией.
Точку пересечения обозначьте Н..
От точки А вниз по вертикальной

линии Отложите 2 см и поставьте точку
A 1 . Точки АI И В соедините пунктирной
линией. Поделите пунктирную линию по-

полам, от точки деления опустите пер-

fjеНДИКУЛJlР, на котором отложите

О,5 см. Точки А 1 , 0,5 и В соедините

плавной линией.

От точки Н. вверх отложите 2 см и

поставьте точку Н2. От точки Н2 вправо

проведите rоризонтальную линию, на

J<ОТОРОЙ отложите 2,5 см и поставьте

точку Нз. Точку Нз соедините прямой
линией с точкой 8 и плавной линией

с точкой Н.

Чертеж клапана кармана
- это пря-

моуrольник, высота KOToporo равна

15-16 см, а ширина
- 6 см. Клапан

выкраивается двойным, так что ширина
ero на ткани будет 12 см.

Длина чертежа пояса равна ширине

КУРТК>1 внизу, после Toro как будут за-

строчены вытачки. Ширина пояса равна

7-8 см, а поскольку он тоже двойной,
на ткани это будет 14-16 СМ.

ТЕхнолоrИЧЕСИИЕ

СОВЕТЫ

(См. стр. 5, 10, 14, 15)

подrОТОВКА TKAH"i К РАСКРОЮ

в проц"ссе носни и стирни изделие

подверrается воздействию влаrи и теп-

ла, в результате чеrо тнань усаживает.

ся, изделие д"формируется И плохо си-

дит на фиrуре. Поэтому перед раснро"м
тнань необходимо обработать, то есть

проденатировать.

Хлопчатобумажную тнань замачи.

вают на неснольно часов в теплой во.

де. затем слеrна отжимают, н" вынру-

чивая, и завертывают на неноторое вре.

мя в сухую простыню. Потом тнань

аннуратно, стараясь не переносить ее,

И слеrна влажную проrлаживают стро.

ro по дол"вой нити.

Шелновую тнань на неснольно часов

завертывают е сырую простыню, а за.

тем проrлаживают С ",знанни через су.

хой утюжильнин CTporo по долевой
нити.

Шерстяную тнань денатируют, ианла.

дывая на нее сырой утюжильиин и

проrлаживая rорячим утюrом, слеrна

насаясь тнани; затем проrлаживают че.

рез сухой утюжильнин cTporo по доле-

вой нити.

Если ткань случайно зытянется в на-

но....нибудь ме :те, то зто ...есто нужно

сутюжить через влаЖНI:'Й утюжильник.

r
JJ;ЖIIНСОВЛН:

КУРТКА

Эта юношеская модель рассчитана
на джинсовую ткань, но можно выпол-
нить ее и из Apyroro материала, до.
статочно плотноrо.

Для лостроеНI4Я чертежа выкройки
необходимо снять следующие мерк"
IB сантиметрах):

Полуобхват шеи 18

Полуобхват rруди 46

Полуобхват талии 36

Полуобхват бедер . 49

Ширина спины (половина) 19
Длина куртки 60

Длина спины до талии 42

Длина рукава 62
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Ilостроение чертежа выкройки спинки
и п лочки(РИС. 1). С левой сторо-

ны листа бумвrи, отступив сантиметров
на 6 от BepxHero среза, "роведите вер-

ТИJ<3ПЬНУЮ линию, отложите на ней

длину куртки (60 СМ) и поставьте тQч-

ки А и Н. Вправо от них проведите
rоризонтальные линии.
От точки А вправо по rориэонтальной

IIИНИИ отложите полуоохват rруди плюс
7 см и поставьте точку В (АВ=46+7=
=53 см). От В опустите перпендикуляр,
пересечение с линией низа обозначь-
те Н..
От А вниз ПО линии АН отложите

длину спины до талии плюс 0,5 см и

пос.тавьте точку Т (АТ=42+0,5=42,5 см).
От Т вправо проведите rоризuнтапьную

линию, пересечение с линией ВН1 обо 

значьте Т..
От А вправо по линии АВ отложите

половину ширины спины плюс 2 см и

поставьте точку А1 (АА.=19+2= 21 см).
От А1 вправо отложите ./. полуобхва.

та rруди плюс 1,5 см и поставьте точ-

ку А2 (А.А2 =46: 4+1,5=13 см), Это бу-
дет ширина проймы - она понадобит-
ся в дальнейших расчетах. От АI и д2

вниз проведите вертикальные линии -

пока проиэвольной длины.
От А вправо отложите ./з полуоб-

хвата шеи плюс 1,5 см и поставьте

точку Аз (ААз=18: 3+1,5=7,5 см). От
Аз вверх проведите вертикальную ли-

нию, отложите  Ia ней ./10 полуобхвата
шеи плюс 0,8 см, поставьте точку А.
(АзА.=18: 10+0,8+0,8=2,6 см) и соеди-

ните плавно воrнуrой линией с А.
От А1 вниз по вертикальной линии

отложите 2 см для нормальных плеч,

2,5 см ДЛJl nOKarbIX плеч, 1,5 см дпя

высоких плеч и поставьте точку П. Че-

рез А. и П проведите прямую пинию,

продолжите ее за П на 1 см  I поставь-

те точку П..

От П вниз отложите ./. полуобхвата
rруди плюс 8,5 см и поставьте точку r

(пr= 46 : 4+8,5 = 20 см). Через r

влево и вправо проведите rоризонталь-

ную линию. Пересечение ее с линией

АН обозначьте r1 , с линией проймы -

r2 и С линией ВН 1
- rз.

От r вверх отложите Iflo полуобхвата

rруди плюс 3,3 СМ и поставьте точку Пl

(rП2=46: 10+3,3=7,9 см). Уrол проймы
с вершиной в точке r поделите попо-

лам, от r по линии деления yrna отло-

жите 1/10 ширины проймы плюс 1,6 сМ

и поставьте точку ПЗ (rпз =13: 10+1,6=

=2,9 СМ). Отрезок rr2, поделите попо-

лам и поставьте точку r.. Точки П., П21

пз, r. соедините плавной линией.

От ra вверх по вертикальной линии

отложите половину полуобхвата rруди
плюс 1,5 см и поставьте точку В I

(rзВ.=46:2+1,5=24,5 см). От r2
вверх отложите отрезок, равный
отрезку rзв l , и поставьте точку В2,

Точки В. И В2 соедините прямой IIИНИ-

ей. От В 1 влево отложите Ifз полуобхва-
та шеи плюс 1,5 см и поставьте точку

Вз (В1 Вз=18: 3+1,5=7,5 см). От В.

вниз отложите 'I/з полуобхвата шеи

плюс 1,5 см и поставьт точку В. (B1B.=
=18: 3+1,5=7,5 см). ВЗ и В. соедините

пунктирной линией, поделите ее попо-

лам. В. соедините с точкой деления тоже

пунктирной линией, От В ! ПО ЭТОй ли-

нии отложите Ifз полуобхвата шеи плюс

1,1 СМ и поставьте точку В5 (B 1B5=18:

:3+1,1=7,1 см). 8з, В5 М В. соедините

плавной линией.

5
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От r2 вверх по линии r2B2 отложите

1/4 полуобхвата rруди плюс 7,5 см и по-

ставьте точку П4 (r2П4=46 : 4+7,5=
= 19 см). От r2 вверх по вертикальной
линии отложите 1/10 полуобхвата rруди
плюс 1,8 см и поставьте точку Пб

(r2Пб =46: 10+1,8=6,4 см). Уrол проймы
с вершиной в точке r2 поделите попо-

лам, от r2 по линии деления уrла отло-

жите J/10 ширины проймы плюс 1,2 см

и поставьте точку П7 (r2П7 =13: 10+1,2=

=2,5 см).
Вз соедините с П., от В. по этой ли-

нии отложите отрезок, равный А:П 1 , и

постаl3ьте точку П5. Точки П5, Пб , П7 И

r4 соедините плавной линией.

Расстояние между r и r4 разделите
пополам и поставьте ТО'1ку r5 . Из r5

опустите перпендикуляр, пересечение
с линией талии обозначьте Т2,

с линией

низа Hz .

От Т вправо отложите 1 см, поставь-
те точку 2 и соедините ее плавными

линиями с А и Н.

От А4 влево по пинии rорловины от-

ложите 4 см, ОТ П 1 ВНИЗ ПО линии прой-
мы - 7,5 см. Соедините получившиеся
точки прямой линией. От П5 вниз ПО ли-

Н'ИИ проймы отложите 8,5 см и соедини-

.те получившуюся точку с В5 прямой ли-

нией., ЭТО IIИНИИ кокетк/>/.

Для определения общей lIеличины
раСТ130ра вытачек нужно из ширины из-

Аелия по линии rруди (0'- fl -до rэ) IIЫ-

"6

Ij

тg т;
7Б

71 78 757;,

I-l

1/7  6 Н5 3
честь полуобхват талии плюс 4" см

(в данном случае 36+4=40; 53-40=
= 13 см). Из полученной величины вы-

чтите 2 см, у>т<е ОlЛожеННblе в срезе
спинки (13-2= 11 см). Раствор боковой

вытачки равен 0,5 общеrо раствора

(11 ХО,5=5,5 см). Раствор передней
вытачки равен 0,3 общеrо раствора

(11 ХО,3=3,З см). Раствор второй перед-
ней вытачки равен 0,2 общеrо раствора

(11 ХО,2, =2,2 см).
Для расчета ширины куртки ПО линии

бедер к мерке полуобхаата бедер при-
бавьте 2 см на своБОдhое облеrание.

(49+2=51 см). Затем найдите разность
между шириной куртки ПО линии rруди

и полученной величиной (в данном слу-
чае 53-51 =2 см). Эти два сантиметра

распределите равномерно между по-

лочкой и спинкой (2: 2=1 см). От Н2

влево и вправо отложите по 1 сМ и по-

ставьте точки Н. и Нз. От Т2 влево и

ВПРВIIО ПО линии талии отложите по по-

ловине раствора боковой Вblтачки, по-

ставьте точки Тз и Т4 , соедините их пря-

МblМИ линиями с r5 и продолжите ли-

нию вверх до линии ПрОЙМbI. Затем со-

еДИНl1те. Тз и Т4 плаВ:'IЫМИ линиями с

Нз и Н..
От Т. вниз отложите 1,5 см, поставь-

те точку Т5 и соедините ее плавной IIИ-

нией С Т4. ЛИНИЮ В1Н. продолжите на

1,5 см, поставьте точку Н5 и соедините
ее плавной линиеi1 с точкой Н4.

А в

о

@

н ИЗ
А

-d-J
1 /-12 1-14 Н,

f;

11, 1,5

IJ13

Н5 Н6
А 8

t;j\v:v J.I
1-12 1.,

H 

Н

От rз влево отложите 10 см и по-

ставьте точку rs. Через rб проведите
вертикальную лини.о вверх на 4 см,

ВНИЗ дО линии НоН". Пересечение с ли-

нией талии обозначьте Тб, с линиЕ:й

низа - Нб. От rs вниз отложите 2 см.

От Тб влево и вправо по линии тапи,!

отложите по ПОЛОВИhе раствора перед-
ней вытачки, поставьте точки Т7 и Тв.

соедините их прямыми ЛИНИЯМИ с ТО+

ками 2 и Нб.

От r2 влево отложите 2 см, ОТ полу-
чившейся точки 2 проведите веРТИКiJI'Ь-
ную линию вниз, пересечение с ЛИН;.Iей
талии обозначьте Т9, С линией низа-

Н;. От тОчо<и 2 вниз отложите 5 см.

От Tg влево и вправо по л ниитал;..,

отложите по половине растВОра второ;;
передней Вblтачки и поставьте точки

Tlo и Тв. Соедините их прямыми линия-

ми с точками 5 и Н7.

От r5 по линии r5T4 отложите 7 см и

соедините получившуюся точку ПрЯlЛо;j
линией с точкой 4. Это линия подреза
для клапанз.

От В4 и На вправо проведите rори-
зонтаЛЬНblе линии, на которых отложи-
те по 3 см. Точки 3 соедините прямой
лиt4ией.

i10страение чертежа вы рой  ииР)Ш2-
ЕВ (рис. 21. С левой стороны листа бу-
Marfo\ проведите вертикальную ЛИНI4Ю.
на которой отложите длину рукава ми-

нус 4. см. поставьте точки А и Н и П)JQ-



BeA"re от них вправо rорнзонтальные
ЛИ IИИ. ОТ А вправо отложите полуоб-
хват rруди минус 6 см и поставьте

тачку В (АВ=46-6=40 см). От В опус-
тите перпендикуляр, пересечение с

нижней пинией обозначьте H 1 .

От А вниз отложите половину rлуби-
ны проймы (отрезка пr с рис. 1) плюс

1,5 см и поставьте точку О (АО =20:
: 2+1,5 = 11,5 см). От О вправо проаедите
rоризонтальную линию, пересечение с

пиние>i ВН I обозначьте О.. Линию АВ по-

делите пополам, точку деления обо-

значьте А(. Из А1 опустите перпенди-

куляр к линии низа. Пересечение с ли-

нией 00. обозначьте 02, с линией низа-

Н.. Точки О, А 1 И О. соедините пунктир-
ными пиниями. Пунктирную линию между

О и А. поделите пополам, из точки де-

ления восставьте перпендикуляр на

1,6 с.м и поставьте точку Оз. Пунктир-
ную линию между А1 и 01 поделите на

четыре равные части, точки деления

обозначьте 04, 05, 06. Из 06 опустите
перпендикуляр на 0,9 см и поставьте

точку 07. Из 04 восставьте перпендику-

ляр на 0,9 см и поставьте точку 08.
Точки О, 0з, A I , 08, 05, 07, 01 соеди-
ните плавной ЛИl-lией.

От Н вправо, а от H 1 влево отложите по

./6 отрезка НН 1 (40: 8=5 см) и поставь-

те точки Нз и Н.. Соедините их прямы-

Mf' линиями С точками О и 01.
Отрезок  ЗН2 поделите пополам, из

точки деления опустите перпендикуляр

на ! см. Отрезок H H.тоже поделите

П:lполам, из точки деления восставьте

перпендикуляр на 1 см. Точки НЗ, 1, Н2,

1, Н, соедините плавной линией. От Нз
вправо по выпуклой лчнии отложите

5 см и проведите из получившейся точ-

ки вертикальную линию на 9-10 см.

Это будет разрез для застежки.

Построение чертежа выкр йкиВОрОТ-
HI\1Ka IРис. 3). С левой стороны листа

бумаrи проведите вертикальную лчник:.,
на которой отложите 13 см, поставые

точки А и Н( проведите от них вправо
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rоризонтальные лшt IИ.От А оправо от-

'10жите полуобхват шеи плюс 5 см и

п ставьте точку В (АВ=18 1 5=23 см).
Из В опустите перпендикуляр до пи-

нии низа, пересечение обозначьте Н..
От А вниз отложите 3 см, поставьте

точку А. и соедините ее пунктирной
линией с точкой В. Поделите пунктир-

ную линию пополам, от ТОЧ1<И деления

опустите перпендикуляр на 1,5 см. Точ-

ку 1,5 соедините плавной линией с А.
и В.

От Н 1 вверх отложите 1,5 см и по-

ставьте точку Н2. ОТ Н2 вверх отложи-

те 2,5 см и поставьте точку Нз. От Нз
влево праведите rоризонтальную линию

на 3 см, поставьте точку Н4 и соедини-

те ее прямой линией с точкой В и плав-

ной линией с точкой Н2.

Линию НН, поделите на три равные

части, точки деления обозначьте Н5 и

Н6. От Н вверх отложите 1,5 см и по-

ставьте точку Н7. От Н5 вверх отложи-

те 1,2 см и поставьте точку Н8. Линию

низа воротника проведите через точки

Н7, Н8, Н6, Н2 плавной IIИН lей.

Чертеж выкройки манжеты это

прямоуrольник, высота KOToporo равна

1 О см (в rOToBoM виде 4 см), а ширина

26-28 см.

Чертеж клапана (рис. 4). Проведите
rоризонтальную линию, на которой от-

ложите 12-13 см и поставьте точки

А и В. От А и В опустите перпендику-

ляры по 3,5-4 см и поставьте точки Н

01 Н 1 . Соедините их пунктирной линией,
поделите ее пополам, от точки деления

опустите перпендикуляр на 2 см и по-

ставьте точку Н2 . Точки Н И Н. соеди-
ните с Н2 прямыми линиями.

РАСКЛАДКА выкройки И РАСКРОЙ

Выкройку по линии талии разрежьте.

Выкраивать нижнюю часть переда нуж-
но с закрытыми на выкройке вытачка-

ми, поэтому заколите вытачки булавка-
ми или подклейте бумаrой. ОтрежьтЕо
кокетки спинки и переца. По линии 7,
4, Т8 отрежьте боковую часть переда.

Вытачку от точки Т7 до точки 2 вы-

режьте.

На рисунке 5 покаэана раскладка вы-

кройки на ткань и даны припуски на

швы в сантиметрах. С правой CTOpOl-lbI
рукава положены кокетки спинки и пе-

реда. С правой стороны пе-

реда
- подборт, которыи выкраивается

цельным на верхнюю и нижнюю части

переда. Ширина подборта 6-8 см. Под
клапаны, манжеты, I!UрОТНИК и подборт
выкройте прокладку wз плотной ткани.

ВНИМАНИЕ!

Учтите, что приведенные в рас-

четах цифры, соответствующие

44-му или 46-му размерам, взя-

ты только для примера. Вы долж-

ны будете сами проставить соб-
ственные мерки и при дальней.
шем расчете оперировать только

ими.

ЮБКI J
Чтобы мерки для построения черте-

жа выкройки юбки были сняты пра-
вильно, нужно CTporo по талии под-
вязать шнурок или тонкую резинку и

не cABHraTb во время снятия мерок,

иначе они будут неточными.

Полуобхват талии 34

Полуобхват бедер 50
Расстояние от талии до пола

спереди. 100
Расстояние от талии до пола

сбоку. 101
Расстояние от талии до пола

сзади 100

Длина спины до линии талии 38
Расстояние от пола до нижнеrо

края юбки 33

ПРЯМАЯ ДВУХШОВНАЯ

Построение чертежа выкройки задне-
то полотнища Iрис. 1). Внизу листа бу-
маrи проведите rоризонтальную линию,

на которой отложите отрезок, равный
./2 полуобхвата бедер, и поставьте точки

Н и Н. (50: 2=25 см). От точек Н и Н 1

проведите вверх вертикалы-lеe линии.

От Н вверх по вертикальной линии от-

ложите длину юбки сзади (100-33=
=67 см) и поставьте точку Т. От Н,
вверх отложите длину юбки сбоку
(101 - 33=68 см) и поставьте точку Т1 .

Т И Т1 соеДИНl1те пунктирной линией.

От Т, вниз по линии бока отложите

половину длины спины до линии талии

и поставьте точку Б (Т,Б=38: 2=19 см).
От Б влево проведите rоризонтальную
линию, место пересечения С линией ТН

обозначьте Б I .

От Т вправо отложите IJ2 полуобхвата
талии плюс 3 см и поставьте точку Т2

(П2 = 34: 2 + 3 = 20 см). Пунктирную
линию между точками Т и Т2 подеnо1те

пополам, от точки деления опустите

вертикальную линию до ЛИНИИ ББ I , мес-

то пересечения обозначьте Б2. От точки

деления влево и вправо отложите по

2 см, от Б2 вверх отложите 2 см. Точки

2 соедините плавными линиями, слеrка

воrнутыми внутрь.
Точки Т2 и Б соедините пунктирной

линией, поделите пунктирную линию по-

полам, из точки деления вправо вос-

ставьте перпендикуляр, на котором от-

ложите 0,5 см. Полученную точку со-

едините ппавной линией С Т2 и Б.

Линию НН1 продолжите вправо на

1-5 см (по желанию) и поставьте точ-

ку Н2. Соедините ее прямой линией
с Б. ОТ точки Т2 вниз по линии бока от-

мерьте мерку сбоку (101 - 33 = 68 см),
поставьте точку Нз и соедините ее с Н.

Построение чертежа выкройки перед-
Hero полотнища IРис. 1). Внизу листа бу-
маrи праведите rоризонтальную линию,

на которой отложите 1/2 полуоБХВilта бе-
дер ПIlЮС 2 см и поставьте точки Н и НI

(50 : 2 + 2 = 27 см). От точек Н и Н.

про.едите вверх веРТИКilльнь,е линии.
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От Н вверх о-rложите мерку ДЛИНЫ
юбки спереди (100 - 33 = 67 см) и по-

ставьте точку Т. От Н I вверх по верти-

т 72 7i

O,S

2

Б; б2 б

(j)

н
Нз

1ft 112

8

I

кальной линии отложите мерку длины
юбки сбоку (101 - 33 = 68 см), поставь-
те точку ТI и соедините ее пунктирной
линией с Т.

От точки Т1 вниз по линии бока отло-

жите половину длины спины до талии

и поставьте точку Б (38: 2 = 19 см).
Вправо от нее праведите rоризонталь-

ную линию. Пересечение с линией тн

обозначьте БI.

От Т влево по линии талии отложите

'12 полуобхвата талии плюс 4 см и по-

ставьте точку Т2 (ТТ2 = 34: 2 + 4 =

= 21 см). Расстояние между Т и Т2 раз-

делите пополам, от точки деления опус-

тите вертикальную ЛИНI1Ю. на которой
отложите 12-14 см 11 поставьте точку

Тз. От точки деления влево и вправо

отложите по 1,5 см. Точки 1,5 соедини-

те слеrка воrнутыми линиями с точ-

кой Тз.

Т2 соедините пунктирной lIинией с Б.

Разделите пунктирную линию пополам,

из точки деления влево восставьте пер-

пендикуляр на 0,5 см. Точку 0,5 соеди-

ните плавной линией с Т2 и Б.

Линию H1H продолжите влево на 1-

5 см (столько же, сколько вы отложили

в этом месте на переднем полотнище)
и поставьте точку Н2. Соедините ее пря-

мой линией С Б. От Т2 вниз ПО ЛI1НИИ

боковоrо среза отмерьте длину юбки

сбоку (68 см) и поставьте точку Нз. Со-

едините ее с Н.

РАСКЛЕШЕННАЯ

С ОДНИМ ШВОМ

Если на ткани нет направленноrо ри-

сунка и ткань не имеет выработки
с продольным или поперечным рисун-
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ком, можно сделать юбку с одним

швом. В зтом случае вам понадобятся
Bcero две мерки

- полуобхват Т:lЛИИ и

длина юБК 1_ Чертеж можно сделать

прямо на ткани (рис. 3). Поперечную
нить наложите на долевую нить, сколи-

те булавками. От полученноrо уrла от-

ложите полуобхват талии плlOС 11 см

(34 + 11 = 45 см) и этим радиусом очер-
тите дуrу

- это будет линия талии.

На шов прибавлять не нужно. После то-

ro как вы проведете линию талии,

измерьте ее - она должна соответ-

ствовать вашей талии плюс 1,5 см на

шов.

От линии талии отмерьте нужную дли-

ну юбки.

Можно сделать таl<УЮ юбку
мя швами, но в этом случае

выполнить чертеж на

(рис. 4)_

и с дву-

придется

бума,е

С левой стороны листа бумаrи начер-
тите прямой уrол с произвольной дли-
НОЙ сторон и обозначьте ero вершину
буквой А.

От точки А вниз и вправо отложите

мерку полуобхвата талии плюс 10 см и

поставьте точки А, и А2. Соедините эти

точки пунктирной линией, поделите ее

пополам, ТОЧКУ деления обознао;ьте Аз.
А и Аз соедините прямой линией и про-

должите ее дальше. Аз и А 1 соедините

по дуrе окружносто'!, центром которой
служит точка А. Это будет линия та-

лии, от нее отложите нужную длину

юбки.

Выкройку наложите на ткань и сделай-
те припуски на швы: 2-3 см по бокам
н по линии низа. По линии талии на

швы прибавлять не нужно.



Публикуемый расчет позволяет по-

строить выкройку и мужских и жен-

ских брюк. Расчет выполнен для рас-

клешенных книзу брюк, но вы можете

сделать их и прямыми, выбрав желае-

мую ширину по линии колена и линии

низа.

Снимите мерки (см):

Полуобхват талии

Полуобхват бедер
Длина брюк по бону
Длина брюн до нолена

Полуобхват колена

Высота сидения .

36
52

100
59
18

28

ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ВЫКРОйКИ
ПЕРЕДНЕй ПОЛОВИНКИ БРЮК IРИС. 1).
С левой стороны листа бумаrи прове-

дите вертикальную линию, на которой
отложите мерку длины брюк (100 см)
и поставьте точки Т и Н. Через точки Т

и Н вправо праведите rоризонтальные

линии.

ЛИНИЯ wara. От точки Т вниз ПО линии

ТН отложите мерку высоты сидения

(28 см) и поставьте точку Ш. Через точ-

ку Ш вправо проведите rоризонтальную

Л 1НИЮ.

ЛИНИЯ колена. От точки Т вниз по ли-

нии ТН отложите мерку длины брюк до

 олена(59 см) и поставьте точку К.

Через точку К вправо праведите rори-

зонтальную линию.

ЛИНИЯ бедер. От точки Ш вверх по

вертикальной линии отложите IJз мерки
I1bICOTbI сидения и поставьте точку Б

(28 : 3=9,4 см). Через точку Б вправо
проведите rоризо.,тальную линию.

Ширина по пинии wara. От точки Ш

B:lpaBO по rоризонтальной линии отло-

жите 1/2 мерки полуобхвата бедер плюс

5 см и поставьте точку Ш( (ШШ1
=

= 52: 2 + 5 = 31 см).
Т;хния сrиба. Линию ШШI поделите

пополшл, точку деления обозначьте Ш1

(31: 2=15,5 см). Через точку Ш2

проведите вертикальную линию. Точки

пересечения с линиями талии, бедер,
I.елена и низа обозначьте T I , Б 1 .

Ii., H i .

Лииия переднеrо среза. ОТ точки Ш1
влево по rоризонтальной линии отложи-

те 1/10 мерки полуобхвата бедер плюс

0,3 см и поставьте точку ШЗ (Ш1ШЗ
=

= 52 : 1 О + 0,3 = 5,5 см). От точки ШЗ

проведите вверх вертикальную линию.

Точки пересечения вертикали с линией

талии и линией бедер обозначьте Т2 и

Б1. От точки ШЗ вверх по линии ШЗТ2

отложите 1/10 мерки полуобх!!ата бедер
п  юс0,3 СМ и поставьте точку Ш.. Точ-
ки Ш, и Ш1 соедините пун'пирной лини-

ей. Пунктирную линию между точками

Ш'Ш1 поделите на три равные части.

Из правой точки деления опустите пе?-

пендикуляр, на котором отложит,з

0,4 СМ. Полученную то"!ку соедините
плавной линией с точками Б2 и Ш r .

От точки Т2 влево по линии Т2Т отложи-

те 1 см и поставьте точку Тз. Из точки

Тз вниз опустите перпендикуляр, на ко-

тором отложите 1 см и поставьте точку

Т4 . Точку Т4 соедините прямой линией
с точкой Б1.

Лмния талии. От точки Тз влево по пи-

нии Т2Т отложите ./2 мерки полуобхвата
н!Лии плюс 2 см и пос";авьте точку Т5

А-
' - - --=..- -

I
-

6РЮRИ

(ТЗТ5 = 36: 2 + 2 = 20 см). Т5 И Т4 соеди-

ните.

Линии вытачки. От точки Т1 влево и

вправо по линии талии отложите по

1 см и поставьте точки Те и Т7. От точ-
ки Т1 вниз ПО линии Т(Б. отложите 8-

1 О см и поставьте точку 10. Эту точку
соедините с точками Т6 и Т7.

Ширина брюк по пинии колена.

От точки К 1 влево и вправо по rоризон-

тальной линии отложите IJ2 мерки полу-
обхвата колена плюс 2 см и поставьте

точки К2 и Кз (K 1K2 = К , Кз
= 18: 2 +

+ 2 = 11 см). Через точки К2 и КЗ вниз

проведите вертикальные пунктирные
линии. Точки пересечения с линией низа

обозначьте Н2 и Нз.

Расwиреиие брюк по лннии ииза.

От точек Н2 и Нз влево и вправо отло-

жите по желанию от 0,5 до 3 см и по-

ставьте точки Н. и Hs. От точки Н 1 вверх

отложите 0,5 см. Точку 0,5 соедините

прямыми линиями с точками Н. и Н5.

Боковой срез. Точки Т5, Б, Ш, К2 и

Н4 соедините плавной линией, как по-

казана на чертеже.

Шаrовый срез. Точки Ш1 , Кз , Н5 тоже

соедините плавной линией.
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ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ВЫI<РОЙИН
ЗАДНЕй ПОЛОВИIiv.и EiРЮК (РИС. 1).
С правой стороны листа бумаrи, сан-

тиметров на 6 от BepXHero среза, про-

ведите вертикальную линию, на которой
отложите мерку длинЬ\ брюк (100 см)
и поставьте точки Т и Н. Через то' ки
Т и Н влево проведите rоризонтальныэ

линии.

Линия шаrа. От точки Т вниз по ли-

нии ТН отложите мерку высоты сидс-

ю!я (28 СМ) и поставьте точку Ш. Чэрэз
точку Ш влево прав едите rОРИЗОНТ,]!1Ь-

ную линию.

Линия иопеНi!. ОТ ТОЧКИ Т вниз по

вертикальной ЛИНИI! отложите мерку

длины до колена (59 СМ) и поставьте

точку К. Через TOu y1{ влево проаедите

rоризонтальную линию.

ЛИНИЯ бедер. От точки Ш вве?х по

вертикальной линии отложите I/з мерки

высоты сидения и поставьте точку Б

(28 : 3- -9,4 см). Через точку Б влево

праведите rоризонтальную линию.

Ширина по линии wara. От точки Ш

влево по rОРИЗОrпаЛЫiОЙ линии отложи-

те 1/2 мерки полуобхвата бедер плюс

5 см и поставьте ТОЧIСУ Ш1 (ШШj
=

= 52 : 2 + 5 = 31 см).
Линия сrи6i'!. Линию ШШ1 поделите

пополам, точ су деления обозначьте
Ш2. Через точк}' Ш1 проведите верти-

кальную линию. Точки пересечения

с линиями талии, бедер, коленО! и НИ2а

обозначьте TI, Б I , К. И H i .

ВспомоrатеllЬНЫЭ IIИНИ'I cpeAt:e.o

среза. От точки Ш1 вправо отлож;.1";З

1/10 мерl<И ПО'1уоблвата бедер плк:с

0,3 см и пO TaBbТe точку ШЗ (Ш 1Шз

= 52: 10 + 0,3 = 5,5 см). Из точки  з
восставьте перпеНДIIКУЛЯР к линии ШШ,.

Точки пересечения с Лl1IfИЯМИ талии и

бедер обозначьте Т2 и Б1 . Отрезок
Т2Т! поделите на три pёJBHыe части, пра-

вую точку деления обозначьте Тз.
ИЗ ТОЧI<И ТЗ проаедите ВЗС;JХ вертикаль-

ную линию, на которой от этой жз точ-

ки отложите 1/10 мерки полуобхвата бе-
,пер минус 1,5 см и постазьте точку Т.
(ТЗТ4 = 52: 10 -1,5 = 3,7 см). Точки Т.
и ШЗ соедините пунктирной линией.

Точку пересечения этой линии с лини-

ей бедер обозначьте Бз . Yro;l Т2ШЗШ 1

поделите пополам, от точки Шз по ли-

I-IИ 1 деления уrла отложите 1/20 ме;:н{и

полуобхвата бедер минус 1 см и r;o-

ставьте точку Ш (ШJШ4 = 52 : 20 - 1 =

= 1,6 см).
Расширение по лннии l!!i!i"a. От точки

Ш 1 влево по rоризонталыlOЙ линии от-

ложите 1/'0 мерЮI полуоб :вата бедер
плюс 2 СМ и поставьте точку Ш5

(ш,Ш5 = 52: 10 + 2 = 7,2 см).
ЛИНИЯ талии. Линию Т2Т продолжите

вправо пунктирной линией. ОТ точки Т.
на пунктирной линии сделайте 2О!ССЧКУ
на расстоянии, равном IJ2 мерю'! полу-

обхвата талии плюс 3 см, и поставьте

точку Т5 (Т4Т5 = 36: 2 + 3 = 21 см).
Линии вытачки. Отрезо Т.Т5 подели-

те пополам, через точку деле'-lИЯ под

прямым уrлом к линии Т4Т5 проведите
линию, на которой отложита 12-14 СМ

и поставьте точку 12. От точ;<и дзления,

влево И вправо по пунктирной линии от-

ложите по 1,5 см, поставьте точки Т6 И

Т7 И соедините их с точкой 12.

Ширина по линии 6i!ДСj>. К мерке по-

луобхвата бедер прибавьте 2 см на CBO 

бодное облеrание и вЬ\чт ите ШИРИН)'

передней половинки брю:< по ЛИIIИИ бе-

дер между точками Б и Б2. Линию Б 5

r;родопжите впраео, от точ.tи Б. ОТЛОЖ:-\-

9



те на ней получившийся результат и по-

ставьте точку Б4.

ШМрttна брюк по IIННИИ колена. От

точки К, влево и вправо отложите по

1/2 полуобхвата колена плюс 3,5 см и

поставьте точки К2 и КЗ (K IK2
= К 1 Кз =

= 18: 2 + 3,5 = 12,5 см). Через точки

К2 и Кз проведите вертикальные пунк-

тирные линии до линии низа брюк.
Точки пересечения этих линий с линией

низа обозначьте Н2 и Нз.
Расwиреиие брюк по пинии низа. От

точек Н2 и Нз влево и вправо отложите

от 0,5 до 3 см (столько же, сколько вы

отложили в этом же месте на перед-
ней половинке) и поставьте точки Н4

и Н5.
liоковой срез. Точки Т5, Б., К2 и Н5

соедините плавной линией.
Шаrовын срез. Точки КЗ и Ш5 соеди-

ните пунктирной линией. От точки КЗ
 &'Vi-

вверх по пунктирной линии оrложнте

отрезок, равный отр зку К Шl(с чер-
тежа передней половинки брюк) минус
1 см, и поставьте точку Ш6. Пунктирную
линию между точками КЗ и Ш6 подели-

те пополам, из точки деления вправо
восставьте перпендикуляр к IIИНИИ КЗШ6,

на котором отложите 0,6 см и поставьте

точку Л. Точки Ш6, Л, Кз, Н4 соедините

плавной линией.

Средний срез. Точки Т4 и Бз соедини-

те прямой линие'i. Точки Бз, Ш4, Ш1 И

Ш6 соедините ппавной линией.

Линия низа. От точки Н 1 вниз по вер-

тикальной линии отложите 1 см и по-

ставьте точку Н6. Точку Н6 соеднните

прямыми линиями с точками Н5 и Н4.

РАСКЛАДКА ВЫКРОЙКИ И РАСКРОЙ.

Прежде чем кроить, еще раз тщатель-

но проверьте, правильно IIИ вы выпол-

нили все расчеты. Ткань для начала со-
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ветуем взять недороrую. При раскрое
положите детали выкройки так, чтобы
долевая нить ткани проходила по линии

сrиба и передней и задней половииок

брюк. На швы прибавьте по линии та-

лии 1 см, ПО боковым швам по 1,5 см,
по линин низа 4-5 см. Если предусмот-

рены манжеты, прибавьте по линии ни-

за двойную ширину манжеты.

ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА.

Чтобы брюки сидели хорошо, их де-
тали необходимо до сметывания обра-
ботать утюrом. На рисунке 3 волнистой

lIинией показаны места, rде надо оття-

нуть ткань, а штриховыми линиями -

rде надо сутюжить.
Утюжить брюки рекомендуется через

влажны'i утюжильник - белую IIЬНЯНУЮ
или хлопчатобумажную ткань. Сначала

слеrка проведите по нему утюrом, что-

бы увлажнилось то место детали, кото-

рое вы обрабатываете, затем утюжьте

до полноrо высыхания ткани. Сутюжи-
вать нужно на более мяrкой ткани, чем

та, на которой утюжат обычно; оттяrи-

вать, наоборот, на более плотной.

РАСКРОЙ ТКАНИ

При раснрое обратите внимаНие на
рисунон тнани и наличие ворса.
На тнань.с ворсом все детали вынройни
унладываите в одном направлении, на
тнань без ворса - в двух. Ворс у бар-
хата, вельвета и панбархата должен
быть направлен в rOToBOM изделии сни-

зу вверх. у шерстяных тнаней, фланели
и байнн - сверху I3низ. При раснрое
тнаней с нрупной нлетной или полосной

детали раснладывайте тан, чтобы в ro-
товом изделии рисунон располаrался
симметрично. Середина вынройни долж-
на проходить по середине рисунна, по-
ЛОСНИ ИЛИ илетни.

Если на спинне предполаrается ПО фа-
сону шов, то вынройну унладывайте на
2-2,5 см от среза. Если по фасону по

середине переда нет шва, то вынройну
полочни унладывайте н сrибу тнани, ес-
ли перед СОСТОИТ ИЗ двух частей, то -

на 2,5-3 см от нромни тнани.

При раснрое воротнина и манжет до-

левая нить обычно проходит по середи-

не или вдоль них. Подборт вынраивайте
по той же нити, что и основную деталь.

Тнань перед раснроем обязательно сна-

лите булавнами, вынройну н тнани то-

же принолите в неснольних местах бу-

lIавнами. Контуры выкройни обведите
мелном и прибавьте на швы: по rорло-
вине - 0,5 см, по плечевому срезу -

2-3 см, по низу - 3-5 см, по онату
рукава - t - t ,5 см, по срезам рука-
ва - 2-3 см, по срезам манжет н во-

ратника - 1 см. Запомните: лини" она-
та должна быт.. на 3-4 см бол..ше ДЛН-
_, npOt;M"'.



Сначала нужно построить основу ку-
лальноrо костюма. а потом по ней вы

сможете ваРЬИРОВёiТЬ фасон - сделать

купапьник цельнокроеным или из двух
частей. выполнить драпировку по линии

rруди и так далее.

Снимите следующие мерки (В санти-

метрах):
ПОЛУQбхват шеи

Полуобхват rруди

Лопуобхват талии

Пnлуобхват бедер
Длина спины до линии талии

Длина переда до линии талии

ШИРl1на спины (ПОЛОВI1на)
Длина плеча .

Центр rруди (половина)
Высота rруди

Высота сидения

17,5
44
34
50
38
42,2
17,2
13
9

25,2
27

Построение чертежа купальника
I М [рис. 1). С левой стороны листа бума-
rи, отступив сантиметров на пять от верх-

Hero среза, проведите вертикальную

линию, на которой отложите длину спи-

ны до линии талии плюс высоту сиде-

ния, плюс 11 см и поставьте точки А и

Н (АН = 38 + 27 + 11 = 76 см). От А и

Н вправо проведите rоризонтальные
ЛИНИ 1. ОТ А вправо отложите полуоб-
хват rруди плюс 0,5 см и поставьте

точку В (АВ = 44 + 0,5 = 44,5 см). Из В

опустите псрпендикуляр. пересечение с

т1нией низа обозначьте Н[.

От А вниз отложите длину спины до

линии талии и поставьте точку Т (АТ =
= 38 см). От Т вправо проведите rори-

зонтальную линию, пересечение с лини-
ей ВН. обозначьте T1 .

От Т вниз отложите половину длины

спины до линии талии и поставьте точ-

ку Б (ТБ = 33: 2 = 19 см). От Б вправо
проведите rоризонтальную линию, пере-
сечеl4Ие с линией ВН. обозначьте Б[.
От А вправо отложите половину шири-
ны спины (17,2 см) и поставьте A 1 .

От А. вправо отложите 1/4 полуобхва-
та rруди и поставьте точку А2 (А[А2

=

= 44 : 4 = 11 см). Это будет ширина
прой""ы. От А I и А2 проsедите вниз

вертикальны eлинии. От А вправо отло-
}Ците ./з полуобхвата шеи плюс 0,5 см и

поставьте точку Аз (ААз = 17,5 : 3 +
+ 0,5 = 6,3 см). Из Аз восставьте пер-

пендикуляр, на котором отложите 1/10
ПОJ1уобхвата шеи плюс 0,8 см и rю-

ставьте точку А4 (Азд4=17,5: 10+0,8=
= 2,6 см). Точки А4 и А соедините плав-

,",ой линией. От А 1 вниз по верТИI<аль-

ной линии отложите 3 см, поставьrе

точку П и соедините ее с А4 прямой
линией. От А4 по ЭТОЙ линии отложите

длину плеча (13 см) и поставьте точ-

ку П1 .

От П вниз по веРТИI(альной линии

Отложите ./4 полуобхвата rруди плюс

8 см и поставьте точку r (пr = 44 : 4 +-
+ 8 = 19 см). Через r влево и вправо
ПРОl!едите rоризонтальную линию, пере-
сечение с линией АН обозначьте rl . с

11 И нl'tCй, опущенной из точки A2,-r2, с

l1йнией ВН[ - rз.

.

QT r _BB P.ll по 8ерти аЦ_НQ динии
отr.ежите I/з расстояния пr плюс-.2 ЕМ
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и поставьте точку П2 (rП2 = rп : 3 + 2 =
= 19: 3 + 2 = 8,3 см). Уrол A[rr2 разде-

лите пополам, от точки r по линии де-

леН 1Яуrла отложите ./10 ширины прой-
мы плюс 1,3 см и поставьте точку

пз (rпз = 11 : 10 + 1,3 = 2,4 см). Линию
rr2 разделите пополам и поставьте

точку r4 . Точки П[, П2, ПЗ И r4 соедини-

те плавной линией.
От r2 вверх по вертикальной линии

отложите ./4 полуобхвата rруди плюс

6 см и поставьте точку П4 (r2П4=44 : 4+
+6 = 17 см). От П4 влево проведите
rоризонтальную линию, на которой от-
лежите 1/.0 полуобхвата rрудо1 и по-

ставьте точку ПS (1l4П5 = 44: 10 = 4,4 см).
От r2 вверх по вертикальной линии. 01'-

llOжите ./з расстояния п4r2 и поставьте

точку Пб (r2Пб
= r2П4 : 3 = 17 : 3=5,7 см).

Точки Пs и Пб соедините пунктирной
линией. разделите ее пополам, от точки

деления вправо восставьте перпендику-
;;яр, на котором отложите 1 см. У ол
rr2П4 разделите пополам, от r2 по этой

линии отложите ./10 ширины про.:1мы
плюс 0,6 см и поставьте ТОЧI(У П7

(r2П7 ='.11 : 10 + 0,6 = 1,7 см). Точки П5,

1, Пб, Л7, r4 соедините плавной л и1-l ией.
От rg вверх отложите .{2 полуобхвата

rpyA>t плюс 2 см и поставьте точку
в.(rЗВI = 44: 2 + 2 = 24 см). От r2 вверх

по вертикаЛЬ>iОЙ линю, отложите тао<ую

же величину и п::>::тавьте точку Б2 Со-
едините В. и В2 прямой линией.
От В. влево отложите '/з полуобхва-

та шеи плюс 0,5 см и поставьте точку

ВЗ (В[ВЗ
= 17,5: 3 + 0,5 = 6,3 см). От В,

вниз ОТЛОЖI1Те I/з полуобхвата
шеи плюс 2 см и поставьте точку В4

(B1 B4
= 17,5: 3 + 2 = 7,8 см). Точки ВЗ и

В4 соедините плавной л>tн",ей. От точки
rз влево ОТJ:ожите мерку центра rруди
(9 см) и поставьте точку r5. Из r5 вос-
ставьте перпендикуляр, пересечение с
линией B1 B2 обозначьте Во.
От В5 вниз отложите высоту rрудч

(25,2 см) и поставьте точку rб.

От Во вниз отложите 1 см и поставьте

точку Б6. Вб И Вз соедините прямой ли-
нией. Вб соеДИНо1те пунктирной линией С
П5. ОТ ПО вправо по пунктирной линии от-
ложите длину плеча минус величину от-

резка ВзВ6, минус 0,3 см и поставьте

точку В7 (П5В7 = 13 - 2,7 - 0,3 = 1 О см).
rб и В7 соедините прямой линией, на

продолжении которой оrложите от r6

отрезок, равны-й вбrб, и поставьте точку

Вв. Соедините В8 и П5 прямой линией.
Из r4 опустите перпендикуляр, пересе-

чение с лиt1ией таJiии обозначьте Т2, с

линией бедер - Б2 .

Величина раствора вытачек по линии

талии равна полуобхвату rруди минус

полуобхват талии плюс 0,5 см (44-34+

+ 0,5 = 10,5 см). Величина раствора вы-

тачки в боковом срезе равна 0,3 от об-

щей величины раствора (10,5 Х 0,3 =
= 3,2). Величина раствора передней вы-

тачки paBt'la 0,25 от общеrо раствора

(10,5 Х 0,25 = 2,6 см). Раствор вытачки в

срезе спинки равен 2 см. Раствор вы-

тачки на спинке равен общему раство-

ру BCe.ll вытачек минус раСТЕОРЫ БOf:О-

вой, передней и спинной вытачек (10,5-

-3,2-2,6-2=2,7 см). От Н вправо QТЛО-

жите 1 см. От Т вправо отложите 2'см.

Точки А и 2 соедините прямой линией,
точки 2, Б и 1 - плавной линией.

1{ полуобхвату бедер приба9ьте 0,5 см.

Из полученной суммы вычтите расстоя-

ние, полученное при построении чер-

тежа между точками Б и Б[ (50+0,5-
-44,5=6 см). Полученную величину рас-
пределите паровну между полочкой и

спинкой (6: 2 = 3 см). ОТ Б2 влево и

вправо отложите по 3 см и поставьте

точки Бз и Б4 .

От Т2 влево и вправо отложите по по-

ловине раствора боковой вытачки, по-

ставьте точf(и ТЗ и Т4 И соедините их

прямыми линиями С точкой r4 и пунк-

тирными линиями С точками Бз и Б4 .

Отрезки Бз Т4 И Б4ТЗ разделите пополам,
из точек деления в сторону линии бока

восставьте перпендикуляры, на которых

отложите по 1 см. Полученные точки

соедините плавными ЛИНИЯМи с точками

Т4Бз и ТзБ4 . Эти линии так же плавно

продолжите вниз на 5 см и поставьте

точки Б5 и Бб.

От точки 1 вправо по линии НН[ от-

ложите 4-5 см и поставьте точку Н2 .

Соедините Н2 и Бб пунктирной линией,
разделите ее пополам. из точки деле-

ния восставьте перпендикуляр на 1 см

и поставьте точку О. Точки Н2, О, Бб

соедините плавной линией. От О вверх

по перпендикуляру отложите 3 см, от

нее же влево и вправо по 0,8 см :и про-

ведите ПРЯМl>lе линии к точке З..
От Н[ влево отложите 4-5 см -(столь-

ко же, сколько вы отложили в этом ме-

сте на спинке) и поставьте точку Нз.
Соедините НЗ и Б5 пунктирной линией,

.\ '
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разделите ее на три равные части, ИЗ

точек деления восставьте перпендику-

ляры. На правом перпендикуляре отло-

жите 5 см, на левом - 4 см. Точки Нз,

5, 4, Б;; соедините плавной линией.

ОТ В\ вниз отложите длину перед!!
до талии (42,2 см) и поставьте точку Тв.

Соедините Т5 и Т. плавной lIинией.
От r6 проведите вертикальную линию

до линии ББ 1 , пересечение с линией та-

лии обозначьте ТВ. с линией бедер-
Б7. От ТВ влево и вправо ОТI10жите по

половине раствора передней вытачки и

поставьте точки Т7 и Тв. От rB вниз, а от
Б1 вверх отложите по 4 СМ. Точки Т1 И

ТВ соедините выпуклыми линиями с

верхней точкой 4 и прямыми линиями с

Шlжней точкой 4.

Расстояние между точками 2 и Тз
разделите пополам, место деления
обозначьте Т9. От Т9 влево и вправо от-

ложите по половине раствора задней
вытачки и поставьте точки T10 и Тв.
Через точку Т9 проведите вертикальную

линию, пересечение с пи !ией rr\ обо-

(if
с. (3)

1.

12

значьте rl, с ЛИНl1ей Б51-58. От r1 ВНИЗ,

а от Б8 вверх отложите по 2,5 см и

соедините получившиеся точки прямым..
линиями с точками Tl и ТII'

Осталось перенести верхнюю вытачку
в линию rруди. Для этоrо ru соедините
с rз прямой линией и разреж"те чертеж
по ЭТОй линии. Разрез раздвиньте, верх-
нюю вытачку заколите булавками.

Теперь нужно нанести на чертежи ли-

нии фасона (рис. 2).

Перед. От нижней точк" rорловины
ВI-'из по линии середины переда отло-

жите 10-12 см и поставьте точку А.

От высшей точки rорловины впево по

плечевому срезу отложите 7 см и по-

ставьте точку А.. Соедините АI и Д

плавной пинией. От А\ влево отложите
4 см. От линии проймы вниз отложите

3 см. Точки 3 и 4 соедините воrнутой
линией.

Спинка. От высшей точки rорловины

вправо отложите 7 см. От линии rруди
ВНI1З отложите 3-5 см и поставьте точ-

ку А. Точки Д и 7 соедините плавной

линией. От точки 7 вправо по плечевому

срезу отложите 4 см. ОТ линии прой 
мы вниз - 3 см. Точки 4 11 3 соеДl1ните
плавной воrнутой линией. От А и Б

влево отложите по 2 см для застеЖК:1

и соедините получившиеся точки лини-

ей, повторяющей линию середин",
спинки на основе.

ПО зтой выкройке можно сделать ку-
пальный костюм из двух частей. Дпя
этоrо от точки 2 вниз ОТlIожите 2-3 см

и провеДlo!те вправо пунктирную линию,

параллельную IIИНIo!И талии, точку пере-
сечения с линией бока обозначьте А!.
ОТ линии талии вниз по середине спины

отложите 5 см, от нее же по боковому
срезу -7 см. Точки 5 и 7 соедините

прямой пунктирной пинией. На перед-
ней части купальника от точки 3 вниз
отложите величину отрезка 3А. со

спинки и поставьте точку А.. От А1

вправо праведите пунктирную линию,

параллельную линии rруди. ОТ ПИНИI4

талии по боковому срезу и по середине
переда отложите по 7 см и соеДl4ните

получившиеся точки пунктиром. Раз-

режьте выкройку по пунктирным nl4-

ниям.

Для построения чертежа плавон сни-

мите следующие мерки:

Полуобхват бедер 49
Высота сидения 28

Задняя поповинка ппасои (рис. 3).
С левой стороны листа бумаrи прове-
дите вертикальную линию, на KOTOpoif
отложите мерку высоты сидения плюс

10 см и поставьте точки Т и Н (ТН =

= 28 + 1 О = 38 см). От Т и Н праведите

rоризонтальные линии.

От Т вправо отложите '/2 полуобхвата

бедер плюс 0,5 см и поставьте точку
Т1 (ТТ, = 49: 2 + 0,5 = 25 см). От ТI опу-
стите перnеНДИКУIlЯР до нижней линии,

пересечение обозначьте Н 1 .

ОТ Т\ вниз отложите мерку высоты

сидения и поставьте точку Б. От Н впра-
во отложите 4 см и поставьте ТОЧI(У Hl.

Соедините Н2 и Б пунктирной lIиниеi1,

разделите ее пополам, от точки деления

восставьте перпендикуляр на 1 см. Точ-

ну 1 соедините плавной пинией С Н2 и Б.

От Т вниз отложите 7 см и поставьте

ТОЧО<У Т2 . От Т) вниз отложите 9 см и

поставьте точку Тз. От Тз влево отложи-

те 1,5 см, поставьте точку Т. " соедини-

те ее прямой линией с Т2 И плавной с Б.

Передняя поповинка ппавок IРис. 41.
С r:равой стороны листа бумаrи прове-
дите вертикальную линию, на KOTOPO 
отложите мерку высоты сидения плюс

10 см и поставьте точки Т и Н (ТН =
= 28 + 10 = 38 см). От Т и Н влево

проведите rоризонтальные линии.
От Т влево отложите ./2 мерки полу-

обхвата бедер плюс 0,5 см и поставьте

точку ТI (ТТ\ = '9 : 2 -1- 0,5 = 25 см). От

Т, опустите перпеНДI1КУЛЯР до нижне>i

линии, пересечение обозначьте Н..
От Т, вниз отложите мерку высоты

сидения и поставьте точку 5. От Н вле-

во отложите 4 см и поставьте ТОЧI(У Hl.

Соедините Н2 и Б пунктирной линией,
разделите ее на три равные части, от

т 7j

lj
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точек деления восставьте перпендикул,,-

ры: от ПР I!ОЙ 143 3,5 см, от леаой на

2,5 см. Точки Б, 2,5, 3,5, Н2 соедините

плавной линией.

От Т вниз отr.ОЖl1те 10 СМ и поставьте

точку Т2. От Т1 вниз отложите 9 см и

поставьте точку Тз. От Тз вправо отло-

жите 1,5 см, поставьте точку Т, и соеди-

ните ее прямой lIиниеi1 с Т2 и плав-

ной с Б.

н: верхнему срезу плавок выкройте
пояс - ширина ero в крое будет 7 см,
в rOTO!!OM виде - 3 см. 1{ середине пе-

реда выкройте долевую планку шириноif
8 см, длиной, равной отрезку TlH.



Для построения а;ертежа выкрсi1ии
tHHMKTe следующие ,,"ерни ( СМ):
Полуобхват шеи 17,5
Полуобхват rруд 44

Полуобхват талии 34

Полуобхват бедер 50
Длина спины до  инииталии 38

Длина переда до линии Т<,ЛИИ 42,2
Высота rруди 25,2
Ширина спины (ПОЛОSИ'i1!) 17,2
IIЛМНЗ плеча 13

Центр rруди (половина) 9

Обхват руни 27,3

Длина рукава 25

Д1lинное платье 145

Коротиое платы: . длина по жеrшнию

Построение чертежа ВЫКрОЙКИ СПИНКИ
Н ПОЛОЧКИ. С левой СТОрОНЫ листа бу-
маrи, отступив сантиметров на 7 от

BepXHero среза, проведите вертикаль-

ную линию, на которой отложите длину

платья (145 см) и поставьте точки А и

Н. От точки А и Н вправо проведите

rоризонтальные линии.

От ТОЧkИ А BI1paBO по rоризонтальной
линии отложите полуобхват rруди плюс

5 см и поставьте точку В (АВ = 44 +

+ 5 = 49 см). Из точк", В вниз опустите

псрпендикуляр до пересечения с ниж-

ней линией, точку пе.ресечения обозначь-

те H i .

От ТОЧКИ А вниз по линии АН отло-

жите длину СПИНЫ дО линии талии плюс

0,5 см и поставьте точку Т (АТ = 38 +
+ 0,5 = 38,5 см). От ТОЧки Т вправо про-

ведите rоризонтальную линию, точку

пеоесечения с линией ВН 1 обозначь-

те' Т1 . От точки Т вниз по вертикальней
линии отложите половину длины спины

до талии и поставьте точку Б (ТБ 38:
: 2 = 19 см). От точки Б вправо прове-
Дl'те rоризонтальную линию, точку пе-

ресечения с линией ВН 1 обозначьте Б..
От точки А вправо по линии АВ от-

ложите половину ширины спины птос

1.5 см и поставьте точку А. (АА !
=

= 17,2 + 1,5 = 18,7 см).
От точки А. вправо по rоризонталь-

ной линии отложите 1/. полуобхвата
rруди плюс 0,5 см и поставьте точ-

ку А2 (A 1A2 = 44 : 4 + 0,5 = 11,5 см). Это

ширина прОЙмы - она понадобится в

дальнеиших расчетах, ОТ точек А. и А2

опустите перпендикуляры - пока про-

извольной ДЛИrlЫ.

От точки А вправо по rоризонталь,юй
ЛИНI1И отложите I/з полуобхвата шеи

плюс 0,5 см и поставьте точку Аз
(ААз

= 17,5: 3 + 0,5 = 6,3 см). Из точ-

КИ Аз восставьте перпендикуляр, на ко-

тором отложите 1/10 полуобхвата шеи

плюс 0,8 см и поставьте точку А.
(А,А. = 17,5: 10 + 0,8 = 2,6 см). Уrол
АА.А4 разделите пополам от точки Аз
ПО линии деления уrла отложите 1/10 по-

луобхвата шеи минус 0,3 см и поставьте

точку А5 (АзА5
= 17,5 : 1 О- 0,3 = 1,5 см).

Точки А., А5. А соедините плавной ли-

нией.

От точки А, вниз по вертикальной ли-
нии отложите 2,5 см для нормальных

плеч, 1,5 см для высоких Пllеч, 3,5 см

для покатых плеч и поставьте точку П.

Точки А. и П соедините прямой линией,
на продолжении которой отложите от

точки А. мерку длины плеча плюс 2 см

на ВЬ'тачку. плюс 0,5 см на посадку и
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поставьте точку П l (13 + 2 + 0,5 =
= 15,5 см).
От точки А. вправо по плечевому

срезу отложите 4 см и поставьте точ-

ку О. От точки О вниз проведите вер-
тикальную линию, параллельную сере-
дине спинки, отложите 8 см и поставь-

те точку 01' От точки О вправо по пле-

чевому срезу отложите 2 см и поставь-

те точку 02. Точку 01 соедините пря-
мой линией с ТОЧКОй 02, на продолже-
нии этой линии отложите от точки 01

величину отрезка 001 и поставьте точ-

ку Оз. Точки 0з и П. соедините.
От точки П вниз по вертикальной ли-

нии отложите 1/. полуобхвата rруди
ПIlЮС 7 см и поставьте точку r (пr =

:.-"

= 44 : 4 -+- 7 = 18 см). Через точку r влс:!-
во и впраео превсд пеrОРII"30нтальную
линию. Точку пересечения с ЛИl4ией АН
обозначьте r l , с линией ширины Прой-
мы - r2, с линией ВН. - rз.

ОТ ТОЧКИ r вверх по верти!!альной
линии етложите 1/\ расстояния пr плюс

2 с.м и поставьте точку П1 (rП2
= 18: 3 +

+ 2 = 8 см). Уrол п2rr2 разделите по-

полам, от точки r по линии деJlения

у,ла отлож<пе 1/10 Шl-<рИНЫ ПРОЙN.Ы плюс
1,5 см и постаБьте точку пз (rпз = 11,5 :

: 10 + 1,5 = 2,7 см). Линию rr2 разде-

лите пополам, точку делею,я обозначь-
те r.. Точки П 1 , П2, пз , r. соедините
плавной Лl1нией.
От точки r2 вверх по вер.и'{альной ли-

нии отложите 1/. полуобхвата rруди
плюс 5 см и попаnьте точку п. (r2п. =
= 44: 4 + 5 = 16 см). От точки П. влево

проведите rс.ризонтальнуlO линию, на

которой отложите 1/10 полуобхвата rpy-
ди и поставьте тачку П5 (П.П;; = 44: 10 =
= 4,4 см). От точки r2 вверх по верти-

кальной линии отложите I/з отрез-

ка r2п. и :10стаnьте точку I1б (r пб=r2П4 :

: 3- =16: 3=5,3 с-..). Точки П5 И П6 соеди-

ните пунктирной линией, разделите ее

пополам, из точки деления восстаЕ:ьте

перпендикуляр, на котором отло",ите

1 см, и поставьте точку 1. Уrол пбr2 r4

разделите пополам, от ТО'4ки r2 по ли-

нии деления уrла отложите 1/10 ШИР НЫ
проймы плlOС 0,8 см и поставьте точ-

ку П7 (r2П7
= 11,5: 10 + 0,8 = 2 см). Точ-

КИ П5, 1, П6 , П7, r4 соедините плавной

линией.

От точки rз вверх по ЛиНии Н(В от-

ложите ./2 полуобхвата rруди плюс

1,5 см и поставьте точку В. (rЗВ 1
= 44 :

: 2 + 1,5 = 23,5 см). От точки r2 по ли-

нии r2А2 отложите столько же и по-

ставьте точку В2. Точк1о1 Вl И В2 сое,ц.',ни-

те прямой Ло<нией.
От точки В. влево отложите Нз по-

луобхвата шеи плюс 0,5 см и постазьте

точку Вз (В.Вз=17,5 : 3+0,5=6,3 см).
От точки В\ вниз отложите ./з полуоб-
хвата шеи плюс 2 см и поставьте точ-

ку В. (B 1 B,-17,5: 3+2=7,8 см). Точ-
КИ Вз и В. соедините пунктирной ли-

нией, разделите ее пополам. Точку де-

lIения соедините пунктирной линией С

точкой В.. От точки В. ПО этой линии

отложите l/з полуобхвата шеи плюс 1 см

и поставьте точку В;; (В1В =17,5: 3 1=
= 6,8 см). Точки Вз, В5, В. соедин<пе
плавной линией.

От точки rз влево по rоризонтальной
линии отложите мерку центра rруди и

поставьте точку rб (rзrб = 9 см). Из точ-

ки rб восставьте перпендикуляр до ли-

НИИ B 1 B2, точку пересечения с этой ли-

нией обозначьте В6 .

От точки В6 вниз по вертикальчой ли-

нии отложите мерку высоты rруди

(25,2 см) и поставьте точку r7 .

От точки Вб ВНI1З отложите 1 см и пО-

ставьте точку В7. Точки В7 И Вз соеди-

ните прямой линией. Точки В7 И П5 со-

едините пунктирной линией. От точ-

КИ П5 вправо по пунктирной линии от-

пожите мерку ДЛИНЫ плеча минус ве-

IIИЧИНУ отрезка ВЗВ7 минус 0,3 см и по-

ставьте точку ВВ (П5Вв =13--2,8-0,3=
=9,9 см). Точки r7 и B соедините nr"-
мой линией, f-Ia продолжении которой
от точки r7 отложите велич"ну, равную

отрезку B7r7. и поставьте точку В9. Точ-

ки BQ И П5 соедините прямой линией.

От точки r вправо по линии r1rз от-

ложите '/з ширины проймы и поставьте

точку r5 (rr5 = 11,5: 3 = 3,8 см). Из rоч-

,
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ки r5 ОПУСТl1те перпендикуляр на линию

низа, точки пересечения с линией та-

лии, бедер 1" низа обозначьте Т2, Б2

и Н2_

ДЛЯ определения общеrо раствора
вытачек к попуобхвату талии прибавьте
1 см (34 + 1 = 35 см), затем вычтите

эту величину из ширины изделия по

линии rруди между точками rl и rз (49-
-35 = 14 см). Величина раствора пе-

редней вытачки равна 0,25 см общеrо
раствора (14 Х 0,25 = 3,5 см), боковой-
0,45 общеrо раствора (14 Х 0,45 =
= 6,3 см), задней - 0,3 общеrо раство-
ра (14 Х 0,3 = 4,2 см).
Для расчета изделия по линии бедер

к полуобхвату бедер прибавьте 2 см на

свободнее облеrание, из полученной
величины ВЫЧТАте ширину платья, полу-

ченную при построении чертежа между

точками ББ I (50 + 2-49 = 3 см). Ре-
зультат распределите поровну между
полочкой и спинкой (3 : 2 = 1,5 см).
От точки Б2 влево и вправо отложите по

1,5 см и поставьте течки Бз и Б,. От точ-

КИ Т2 влево и вправо по линии талии

отложите по половине раствора бо-
КО!JОЙ вытачки (6,3: 2- '3,2 см) и по-

ставьте точки ТЗ и Т4 . Точки Тз И Т. со-

едините прямыми линиями С точкой r5
и продолжите линию вверх до линии

проймы. Точки ТзБ4 И Т4Бз соедините

пунктирными линиями, пунктирные ли-

нии разделите пополам, из точек деле-
ния в сторону линии бока восставьте

перпендикуляры, на которых отложите
по 0,5 см. Полученные точки соедини-
те с точками ТзБ.. и Т4Бз плавными ли-

ниями.

От точки В l ВНИЗ ПО ЛИНИИ B1H. от-

ЛО l<ите мерку длины переда до линии

талии плюс 0,5 см и поставьте точ:<у Ts
(42,2 + 0,5 = 42,7 см). Точки Т. и Т5 со-

едините.

Расстояние между точками r и r1 по-

делите пополам, точку деления обо-
значьте rB. Из точки rB опустите пер-
пендикуляр до пересечения С ли-
нией ББ 1 . Точки пересечения с линией
талии и линией бедер обозначьте Т6 и

Бб . От точки Тб Вllево и впразо по линии
талии отложите по половине раствора
задней вытачки (4,2: 2 = 2,1 СМ) и по-

ставьте точки Т7 и Тв. От точки rB вниз
отложите 2 см, от ТОЧки Бб вверх -

3 см. Полученt4ые точки соедините чуть
Боrнутыми линиями С точками Т7 и Тв.
От точки rб вниз проведите верти-

I'альную линию до линиl1 ББ 1 . Точки пе-

ресечения С линией талии и линией бе-

дер обозначьте Т9 и Б7. От точки Т9

влево и вправо по линии талии отложи-

те по половине раствора передней вы-

тачки (3,5: 2=1,8 см) и поставьте точ-

ки Тl0 И Тв. От точки r7 вниз, а от точ-

ки Б7 вверх отложите по 4 см. Полу-
ченные точки соедините чуть воrнутыми

линиями С точками Тю и Тв.
От точки Н2 влево и вправо отложи-

те по 10-12 см и поставьте точкн Нз
и Н.. Точки НзБз и Н..Б. соедините пря-
мыми линиями.

От точки Н I вниз отложите величину,

равную отрезку Т I Т5, И поставьте точ-

ку Н5 . Точки Н5 И НЗ соедините прямой
линией.

Теперь нужно нанести на чертеж ли-

н"'и фасона. Если вь: выбрали фасон, ко-

торый на нашем рисунке изображен
с:-ева, отложите от точки В. EJЮ1З

10-12 СМ и поставьте точку И. Соеди-
ните ее плавной линией с точ,<ой BJ.

Лv.нию бо,{озоrо шва разделите поп:>-
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лам, точку деления обозначьте И 1 . Точ-

КИ И, 4, и. соедините плавной ПУНfпир-
ной линией. Выкройку по ЭТОЙ линии

разрежьте. От точки 4 до точки r7 сде-
лайте надрез, верхнюю вытачку закрой-
те. При этом пунктирная линия в точке

4 HeMHoro разойдется. Плавно соедините

разошедшиеся концы.
Нанесение на чертеж IIИНИИ Broporo

фасона. ОТ точки В. IIНИЗ отложите

10-11 см. От точки В6 вниз отложите

отрезок B1E. плюс 9-10 см. Получив-
шиеся точки соедините плавной

пунктирной линией. Верхнюю вытачку

переведите в боковой срез -- для это-

ro точки r7 и и. соедините пунктирной
линией, по которой выкройку разрежь-
те, а верхнюю вытачку закройте.

ВНИМАНИЕ!

Учтите, что приведенные в

расчетах цифры, соответствую-
щие 44-му или 46-му размерам,
взяты только для примера. Вы

должны будете сами проставить

собственные мерки и при даль-

нейшем расчете оперировать

ТОf!ЬИО ими.

РУБлшклJ
"

чертежа выкройки

следующие мерки

Дпя построения
необходимо сняrь

(8 см).

Полуобхват шеи 18

Полуобхват rруди 46

Полуобхват талии 36

Полуобхват бедер 48

Ширина спины 38

Длина рубашки 70

Длина спины до талии 42

Длина рукава 62

П оtтроение чертежа выкрой!(и спин-

КИ И полочки IpHC. 1). С леаой стороны
листа бумаrи, сантимеТр09 на шесть от

BepXHero среза, праведите вертикаль-

ную линию, на которой отложите длину

рубашки (70 см) и поставьте точки А

и Н. От них вправо праведите rоризон-

тальные линии.

От точки А вправо по rоризонтальной
линии отложите полуобхват rруди плюс

8 см и поставьте точку В (АВ=46+8=
=54 см). Из точки В опустите перпенди-

кулЯр, точку пересечения С линией H I-

за обозначьте H 1 .

От точки А вниз по линии АН отло-

жите длину спины до талии плюс 0,5 см
и поставьте точку Т (АТ=42+0,5=
=42,5 см). Через точку Т вправо прове-
дите rоризонтал нуюлинию, точку пе-

ресечения с ВН 1 обозначьте Т..

От точки Т вниз по вертикальной ли-

нии отложите половину длины спины

ДО линии талии и поставьте точку Б

(ТБ=42 : 2=21 см). Через точку Б впра-
во прооедите rоризонт'альную линию до

пересечения с лини:!й ВН 1 , точку пер:'!-

сечения обозначьте БI .

От ТОЧI<И А вправо по линии АВ от-

ложите половину ширины спины плюс

2 см и поставьте точку А. (АА 1 =19+2=
=21 см).
От точки A 1 В'1раво по rоризонтал!>-

ной линии отложите ./4 полуобхвата rpy-
ди плюс 2 см и постав!>те точку А2

(A 1A2 =46: 4+2=13,5 см). От точек А!

и А2 вниз проведите вертикальные ли-

нии - пока произвольной длины.
От точки А вправо по rорнзонтальной

IIИНИИ отложите Ifз полуоБХl3ата Ш9И

плюс 1 см и поставьте точку Аз (ААз
=

= 18 : 3 + 1 = 7 см). От точки Аз вверх про-
ведите вертикальную линию, на которой

ПЕРВАЯ ПРИМЕРИА

Меловые линии, обведенные по нон-

турам вынройни, а танже mtНИИ сере-

дины деталей 1" линии rруди переведите

на друrую сторону детали нопироваль-

ными стежнами (силнами). Наметьте ли-

нии оната рунава, боковые к лонтевые

срезы, поставьте нонтрольные знани для

правильноrо совмещения рукава с прой-

мой. Прежде чем будете сметывать, сно-

lIите все булавнами таи, чтобы нонт-

рольные знани на деталях совпадали.

Вмечите вынройну в пройму.

Наденьте сметанную вещь и 14ачинай-

те примерну. Делайте ее по правой сто-

роне сверху вниз в следующем поряд-



отложите '/'0 полуобхвата шеи плюс

0,8 СМ и поставьте точку А. (АзА.=
=18: 10+0,8=2,6 см). Точку А4 соеди-

ните плавной воrнутой линией С точ-

кой А.

От точки А 1 вниз по вертикал:,ной
ЛI1НИИ ОТЛОЖl1те 2 см для нормальных

плеч, 1,5 см дЛЯ высоких плеч, 2,5 см

для покатых плеч и поставьте точку П.

Через точки А. 11 П праведите прямую
линию, ПРОДОЛЖl1те ее за точку П на

0,5 см и поставьте точку П1 .

От точки П вниз по вертикальной
линии ОТЛОЖИ1'е 1/4 полуобхвата rруди
плюс 8 см и поставьте точку r (пr=
=46: 4+8= 19,5 см). Через точку r вле-

во и вправо проведите rоризонтальную
линию. Точку перес.ечения этой линии с

линией АН обозначьте r" с линией

пройм", - f2 И С линией ВН I
- rз.

От точки r вверх по вертикальной ли-

НI1И отложите 1/10 полуобхвата rруди
плюс 3 СМ и поставьте точку П2 (rп2 =

=46: 10+3=7,6 см). Уrол проймы с

вершиной в точке r поделите пополам,
от точки r по линии деления уrла от-

ложите ./10 ширины проймы плюс 1,5 см

и поставьте точку ПЗ (rпз =13,5: 10+

+1,5=2,9 см). Отрезок rr2 поделите по-

полам и поставьте точку r.. Точки П 1 ,

П2, пз, r. соедините плавной ли-

нией.

От точки rз вверх по вертикальной
линии отложите половину полуобхвата
rруди плюс 1 см и поставьте точку В.

(rзВ 1 =46:2+1=24 см). От Тачки r2

вверх по вертикальной линии отложите

отрезок, равный отрезку rзв 1 , и поставь-

те точку В2. Точки В, И В2 соедините

прямой линией. От точки В I влево по

линии отложите I/з полуобхвата шеи

плюс 1 см и поставьте точку Вз (В1ВЗ
=

=18: 3+1 =7 см). От ТОЧКИ В, вниз

по линии отложите 1Jз полуобхвата шеи

плюс 1 см и поставьте точку В.
(В 1 В.=18:3+1=7 см). Точки ВЗ и В.
соедините пунктирной линией, поделите
пунктирную линию пополам, точку 8.
соеДliните с точкой деления. От точки

В 1 по ЭТОЙ линии отложите ./з полуоб-
.11 вата шеи плюс 0,6 см и поставь-

те точку 85 (В.В5= 18: 3+0,6=6,6 см).
Точки Вз, В5 И В. соедините плавной
lIинией.
От точки r2 вверх по линии rZB2 от-

1I0жите Ч. полуобхвата rруди плюс 7 см
и поставьте точку п. (r2П.=46: 4+7=
= 18,5 см). От точки r2 вверх по вер-

тикальной пинии отложите 1J1O полуоб-
.IIBaTa rруди ппюс 1,5 см и ПОСНlвьте

точку П5 (r2П5=46: 10+1,5=6,1 см).
Уrол проймы С вершиной в точке r2 по-

делите пополам, от точки r2 по линии

деления уrла отложите 1/10 ширины

m-vУМ .... 4 -

не: первую булавну занолите у rорлоои-
ны, затем по линии rруди, талии и бе-
дер. Спинну принолите по линии rруди,
талии и бедер. Проверьте соответствие
rорловииы, полочни и спинни, правиль-
ность распределения посаДНf1 по плече-
вому срезу спиини, положение плечево-
ro и БОНО130rо швов, вытачен, рунава.
Воротнин принолите н rорловине, совме-
щая середину воротнина с серединой
спинни.
После примерни старые стежни уда-

лите, а уточненные линии обведите мел-
ном или нитнами. Наложите правую
I:ТОрОНУ изделия на левую, снолите бу-
лавнами и все изменения пере еситена

левую сторону стежнами-силнами. Сил-
ни разрежьте и детали вторично сме-
чите.
Во время примерни обычно выявляют-

I:я все неточности, допущенные при сня-

проймы плюс 1,1 см и поставьте точ-

ку П6 (r1Пб =13,5:10+1,1 -2,5 см).

Точку Вз соедините с точкой П., ОТ

точки Вз по этой линии отложите отре-

зок, равный отрезку А4П 1 , и поставьте

точку П7. Точки П7, П5, П6 и r. соеди-
ните плавной линией.

Из точки r. опустите перпендикуляр
к ЛИНии низа. Точку пересечения С ли-

ниями талии, бедер и низа обозначьте
Т2, Б2 и Н2.

ДЛЯ определения общей величины

раСТ90ра вытачек нужно из ширины

изделия по линии rруди (от r1 до rз)
вычесть полуобхват талии плюс 3-4 см

(в данном случае 54-40= 14 см).
Раствор боковой вытачки равен 0,45

общей величины (14лО,45-6,3 см). Рас-
твор задней вытачки - 0,35 (14ХО,35=
=4,9 см). Раствор передней вытачки -

0,2 (14ХО,2=2,8 см). Переднюю вытачку
можно не зашивать.

Для расчета ширины изделия по ли-

нии бедер к мерке полуобхвата бедер

прибавьте 3 см на свободное облеrание

(48+3=51 см). Затем найдите раз-
ность между шириной рубашки по ли-

нии rруди и полученной величиной

(в данном случае 54-51 = 3 см). Эти

3 см распределите равномерно между
полочкои и СПИНКОЙ (3: 2 = 1,5 см).
От точки Б2 влево и вправо отложите

по 1,5 см и поставьте точки Бз и Б4.

Из точек Бз и Б4 опустите перпендику-

ляры до линии HH 1 . Точки пересечения
этих линий с ЛИН>1ей ниэа обозначьте

Нз и Н4. От точки Т2 влево и вправо по

линии талии ОТЛОЖlo1те по половине рас-

твора боковой вытачки и поставьте точ-

ки Тз и Т.. Точки Тз и Т4 соедините пря-

мь,ми линиями С точкой r. и плавными

линиями с точками Бз и Б4.

Расстояние между точками Т и Тз по-

делите пополам, точку деления обо-

значьте Т5. Через точку Т5 проведите

вертикальную линию до отрезков rll- и

ББз. Точку пересечения с отрезком r1 r

обозначьте r5, точку пересечения с от-

резком ББз-Б5. От точки Т5 влево и

вправо отложите по половине rлубины
раствора задней вытачки и поставьте Т6 и

Т7. Точки Т6 И Т7 соедините прямыми
линиями с точками r5 и Б5. Выта' ки на

спинке можно продолжить до линии

лопаток или до линии кокетки, если она

вами предусмотрена.

От точки Т. вниз отложите 2 см и по-

ставьте точку Тв. Точку ТВ соедините
прямой линией с точкой Т..
Линию ВН. продолжите вниз на 2 см

и поставьте точку Н5. Точки Н5 И Н.
соедините прямой линией.

Расстояние между точками Т6Т. поде-
лите пополам, точку деления обозначь-

тии мерон. Иан их устранить, мы и рас-
снажем ниже.

Если rорловина полочни затянута, то

нужно HeMHoro вырезать ее Или выпу-

стить запас в плечевом шве. Если она

широна, то излишен тн.,ни иадо забрать
в плечевой ШОВ.

Если спинна перетяrивает назад по-

лочну, то поднимите спинну по боново-

му шву на 2-3 см, а линию талии пе-

ренесите ниже на СТОльмо же сантимет-

ров. Лишнюю тнань по линии проймы
срежьте.
При заломах оноло проймы на rпинне

нужно увеличить вытачну или посадну

тнани по плечевому срезу, HeMHoro за-

брать тнань в плечевой шов на спинме

со стороны проймы или HeMHoro уве-
личить раствор вытачни ПО линии та-

лt1н.

те Т9. От точки Т9 влево и вправо по
линии талии отложите по половине rлу-
бины раствора передней вытачки и по-

ставьте точки TIO и TII . Через точку Т9
проведите вертикальную линию до от-

резков r2rз и Б.Б,. Точки пересечения
обозначьте r6 и Б6. Точки Т10 И T II
соедините прямыми ЛI1НИЯМИ С точка-
ми r6 и Б6.

От точек В. и Н5 вправо отложите по
2 см и поставьте точки В6 И Н6. Точки
В6 И Н6 соедините прямоi1 линией.

Построение чертежа выкройки рука-
ва (рис. 2). С левой стороны листа бу-
маrи проведите вертикальную линию, на

которой отложите мерку длины рука-
ва минус 3 см и поставьте точки А и Н.

Через точки А и Н вправо провеДlo1те

rоризонтальные линии.

От точки А вправо по rоризонталь-

ной линии отложите полуобхват rруди
минус 5 см и поставьте точку В

(АВ=46-5=41 см). Через точку В
опустите перпендикуляр, точку пере-
сечения с нижней линией обозначь-

те Н 1 .

От точки А вниз по вертикальной ли"

нии отложите половину rлубины прой-
мы (отрезка пr, см. рис. 1) плюс 1 см

и поставьте точку О (19,5: 2,1 10,7 см).
Через точку О вправо проведите

rоризонтальную линию, точку пересече-
ния с линией ВН 1 обозначьте 01. Линию

АВ поделите пополам, точку деления
обозначьте A 1 . Из точки А! опустите

перпендикуляр к линии низа. Точки пере-
сечения с линией 001 и линией низа обо-

значьте 02 и Н2. Точки О, A 1 И О.

соедините пунктирными линиями. Пунк-

тирную линию между точками ОА1 по-

делите пополам, через точку деления
восставьте перпендикуляр на 1,5 см и

поставьте точку OJ. Пун тирную !1И-

нию между точками A 10 1 поде. И-

те на четыре равные части, точки

деления обозначьте 04, О" 06. Из точки

06 опустите перпендикуляр на 0,8 см и

поставьте точку 07. Из точки 04 ВОССТё)ВЬ-
те перпендикуляр на 0,8 см и поставь-

те точку ОВ. Точки О, Оз, A 1 , Ов, 0з, 07,
01 соедините плавной линией

От точки Н вправо, а от точки Н 1

влево по rоризонтальной линии отложи-

те I/B отрезка НН. (41 : 8 5,1 см) и по-

ставьте точки НЗ и Н4. Соедините эти

точки прямыми линиями с точками О
и О..

Отрезок НЗН2 поделите пополам, из

точки деления опустите пеРПБНДИКУЛЯР

на 1 см. Отрезок Н2Н. поделите попо-

лам, из точки деления восставьте пер-

пендикуляр на 1 см. Точки Нз, 1, Hz, 1,

..=:t: DYh-s  ; 

Если изделие широно по ЛИI;ИИ rруди,
уберите ЛИШНЮЮ ткань в боиовые ШВЫ.
а если узно - выпустите в боковые

WBbI.

Иосые заломы на рунаве можно

уОрать, если увеличить высоту оната

рунава. Для зтоrо надо либо уrлубить
ero нижнюю часть, либо уменьшить ши.

рину rоловни и сделать новое распре-

деление посадни.

Если полочни внизу расходятся, то

поднимите полочну, уrлубите rорлоl3ИНУ,
заберите излишен тнаии в вытачну. Ес-

ли же они внизу излишне находят од-

на на друrую, то выпустите запас тнани

Е' плечевом шве.

Иоrда BOPOTHIiH не прилеrает н шее,

уменьшите ero ПО линии притачивания,

а вырез rорловины на полочке и спинке

соберите на нитну И сутюжьте.
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Н. соедините плавной линией.

От точки Нз вправо по выпуклой ли-

нии отложите 5 см и поставьте точку Hs.
От точки Hs праведите вверх верти-

кальную линию на 9-10 см. Это будет
разрез для застежки.

Построение чертежа выкройки ворот-
ника (рис. 3). С левой стороны ЛИСТд

бумаrи проведите вертикальную линию

высотой 15 см и поставьте точки А и Н.

От точек А и Н вправо проведите rори-

зонтальные линии. От точки А вправо

по rОР lзонтальной линии отложите по-

луобхват шеи плюс 3 см и поставьте

точку В (АВ=18+3=21 см). Из точки

В опустите перпендикуляр до лини", низа,

точку пересечения обозначьте H I .

От точки А вниз по вертикальной ли-

нии отложите 5,5 см и поставьте точку
А!. От точки В влево по rоризонталь-
ной линии отложите 0,8 см и поставьте

точку B I . Точки В 1 И А1 соедините пунк-

тирной линией, поделит'Э ее на три рав-
ные части, от каждой точки деленI'IЯ

опустите перпендикуляры: от левой -

на 1,4 см, от правой - на 1,1 см.
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Поставьте точки А2 и Аз. Точки
AI , А2, Аз и ВI соеДИНl1те плавной

линией.

От точки Н 1 вверх отложите 1 см и

поставьте точку Н2. От точки Н2 вверх

отложите 2,5 см и п,, тавьте точку Нз.
От точки НЗ влево праведите rоризон-

тальную линию на 2 см и поставьте

точку Н.. Точки В 1 И Н. соедините пря-
мой линией, точки Н. 11 Н2 соедините

плавной выпуклой линией.

Линию НН 1 поделите на три равные

части. Точки деления обозначьте Hs и

Нв. От точки Н вверх по вертикальной
линии отложите 1,2 см и поставьте точ-

ку Н7. От точки Hs вверх отложите 1 см

и поставьте Нв. Линию низа BOPOTH IKa
проведите через точки Н7, Нв, НВ И Н2
плавной линией.

Чертеж выкрс 'КИ манжеты - это

прямоуrольник, высота KOToporo равна

желаемой ширине ма!4жеты (примерно
8 см), а ширина составляет половину

длины манжеты (13-14 см). Нижние
уrлы выкройки манжеты можно cl<pyr-

IIИТЬ.
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